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ఒక నునవి 


కశీవలం మసీమీగా మహోన్నతి చెందిన వాడు శీ) జిడ్డు కృప 
మూ ర్పి. ఒక కుసుమంలా వికసించాడు. దేవం పేరుతోనో, అతిత 
శక్తుల ముసుగులోనో పెరిగి వెరుగాంచిన వాడు కాదు. ఇటీనల 
అలా విజ్ఞానంగా మానవులకు అతి నన్ని హీతు డెనవాడు అత డే, 


మానవ జీవితానికి సంబంధించిన విషయాలనే ఎక్కువగా 
_నస్తావించాడు. (వతి విషయంన రిళీలించాడు, వరీశకు నిలబడిన దా న్నే 
స్వీకరించాడు. జీవిత తత్యాన్తి లోతుగా చూశాడు, చూపించాడు, 
అవగాహాన జేసికోమస్నాడు అచే ఆచరణ, జీవితం అన్నాడు, 

'వవంచ మానివుని సం వేమాసికి తహత హలా డాడు, 

కృష్ణజీని అర్థం చేసి కోవడానికి కొందరు మి(తులం వతి 
మాసంతో ఒక ఆదివారం కలుస్తున్నాం, ఒకె -క్కా సారి ఒకొక్క 
విషయం రోజంతా చర్చిస్తున్నాం. అలా 1988 ఫి(బనరి 17. (కృష్పజీ 
రెండవ వర్థంతి) నుండి సాగుతుంది ' (శ్రీ కాళహస్తిలో, అడే జిడ్డు 
కృష్ణ మూ ర్వీ రి సడి సెంటర్‌ , 

సమావేశంలో చివరిగా ఆ విషయంలో కృష్ణజీ చెప్పింది విని 
పీంచడం జరుగుతున్న ది, వాటిని అనేక (గం థాలనుండి సేకరించి, 
అలుగు వేయడం జరుగుతున్న దె. 
తొలి మాటలు నేను (పాసి తెలుగు సేత చోడించి లన 
నధాన విషయాల్మపె విషయ నసంగహణ చేశాను, 
ఈ పు_స్తక్షములో ఒక ఆరు విషయాలు చేర్చి “అవగాహాని 
_ఈూనంలో సమర్పిస్తున్నాను. . | 
ఈ అవకాశాన్ని ఆనక్కి వరులెన ఆంధ్ర పాఠకులు సద్విని 
యోగం వేసిఫోన గలందులకు మనవి చేయుచున్నాను, 


గూడూరు | ఇట్లు 
10-5-1990 జ శ్రీ రఘుపతిరావు 


నిత్యసత్యాన్వెషి తాత్విక విప్రవకారుడు 
జిడ్డు కృష్ణమూర్తి 


అశే! సీవింకా ఇక్కడే వున్నా వా. అని ఆశ్చర్యవోతూ! 
శోలోన శాధవడారు, కాసు బయటికి వచ్చిన మాబ్హారు. మంద 
: GoD ౧ J 2) | 
శోడిగా వున్నాడని ఒక విద్యార్థిని బాగా కొట్టి నరండాలో నిల, 
బెట్టారు ఆ మాస్టారు. క్లాసు అయ్యుదాకా అతని ధ్యాసే లేదు. 
ఆయనకు. అతడు అలాగే నిలబడి త చేక దృష్టితో _సకృతిని చవరాస్తు 
న్నాడు. ఇంతలో. గంట కొట్టాళమో, నిత్యా? సంద . వచ్చి 
“అన్నయ్యా “రా” అంటూ వెంట బెట్టుకె ళ్ళాదు, 


అలా వర ధ్యానంగా నిమఘ్నుజేన బాలుడే మహోన్నత భావ, 
గుణ, లతుణ, లీడు జన నరిపూర్ణ మానవ తానూూార్తి, శ్రీ జిడ్డు 
కృష్ణమూర్తి ర, నిశ్టత.. పరిశీలన, సూమ్మోవగాహనల సమ్మేళనమే 
అతిని జీవితం, సతర స్వేచ్చ అతని వికాసానికి ఊపిరి నమస్త 
మానసిక, భ్రాతిక నిబద్ధతకు లోనుగా కుండడ మే ' ఆ స్వెచ్చకు జీవం, 
అతనిలో మేదా సంవ త్తి, విశాల హృదయం నమ పాళ్ళలో వృద్ధి 
చెందాయి, అందుచే సామాన్య వ్యకి గా జన్మించి విశ్వ మానవుడుగా 


జీవించాడు, 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి 1895 మే చేల 1న ' మదననల్లిభో 
న్వగృవాములో ' కూజా మందిరంలో పుట్టాడు. . అష్టమ గర్భ నంజాతు 
డగుటచే కృష్ణమూర్తి రీయని పెరు “పెట్టారు. అతని తేలిదం([డులు 
సంజీవమ్మ. నారాయణయ్యలు. తల్లీ చిన్న తనములోచే. పోయింది, 
తంగడి, "ర వెన్యూ ఉద్యోగిగా రి కురు అయి, బిడ్డలతో .న సహో హో ,అడయారు 
వెళ్ళి దివ్య వ నమాజంలో పని చేస్తున్నాడు: 


Vi 

నమాజంభో  |వముఖ సభ్య్యుడెన బిషన్‌ డ్‌. వీటకు 
Ss ఇసుక తిన్నెల చె ఆడుకొంటూవన్న కృష్ణ మూ ర్రి డి ముఖ 
వర్చస్సు చూసి ఆక ధితుజెనాడు. వరమగురువు మై, (బేయ[ నభువు 
అనోచరంగా వుండి 'వవంఛచాన్ని రవీ స్తున్నారని సమాజ నభ్యుల 
నమ్మిక, మె. లేయ [నభువు [వ వేశించ డానికి 'అతని చేహాం అన్ను వెన 
దని లెడ్‌ బీటరు' భావించాడు. _అధ్యతుర్యాలెన అసిబెనెంటో 
సహాకారంతో కృష్ణకు నిత్యకు సమాజంలో నే భోజన 'నివాన సదు 
 పాయాలు కల్పించాడు, వారికి శిక్షణానిస్తూ వుగా "ప్‌ జ వి 
నేర్పించాడు. అసిబెనెంట్‌ ఆ ఇద్దర్ని దత్తత తీసికొని ప్రత్యేక క్ట స్టే 
టా స ద్యార్థన్నకై ఇంగ్లాండు వంపింది, అక్క-డ సమాజ pia 
ర్యాలెన లేడి యెమిలి కృవ్నకు అత్యంత అభిమాను రా లెండి. కృస్తుని 
యశోద లాలించి పోషించినట్లు, ఆదరించింది. అమే అనేకులు అభిమాః 
నించారు. ఎందరో అతని శిక్షణ వి శాంతి య్యాఆా శిబిరాలకు 
హాజరయ్యే వారు. వారి కితడు ro వాడు. 


నిత్యానంద చదువులో చురుగ్లా క మెటిక్‌ న. 
లా చదువు తున్నాడు, క్భహ్హ మ్మూతం మెటిక్‌ wats 
తప్పాడు. ఆ మావట బెసెంట్‌ సలహా వె పారిస్‌ వెళ్ళ a భావ 
ws ఇంతలో మ... తయ వ్యాధి సోకింది 


లెడ్‌ బీటర్‌ ఆస్టే)లియాలోని సిడ్ని వట్నంలో. సక ఫ్లా 
,నమాజ వా ఫకోతుహలకు న... విఠోవిం చాడు, అక్కడి. 
“నుండి “నిత” ఆరోగ్యం సిమి తృం ఇద్దరు కాలిథార్నియా లోని ఓహౌ. 
లోయకు నిత్య చికిత్స పొందుతున్నాడు. “క్యు 
, థ్యానాదులు చేస్తూ ఉండేవాడు. అతనికి ఓక విధమైన అనుభూతులు 
:1923లో మొద _లెనాయి. వెన్నుముక మెడి తలలలో తీ వమైన 
re న్‌ లిశేది జ కతవరిరవడను నానన 'వారిని తాకి వద్దని సెట్టి 
వేయడం, “అమ్మా” అనిఅరనడం చేసేవాడు, ఆ- వేదనతో రెండు 


vi 


రోజులు? డీచాయి, అతని వద ద్ద నిత్య, నిత్యకు చేవ చేసు; స్తున్న అమురీక్‌ క్‌" 
యునతి రోజలిండ్‌ ఉన్నారు, 


వే వోేజు ఆగష్టు 17న ఆవేదన ఎక్కు , నంది. ఎదురుగా 

ఉన్న పెద్ద ట్‌ నృత. “కింద కూర్చున్నాడు కృష్ణు, అవస్మారక 

స్థితిలో కొంత సేపు వుండి, తెలవి రాగానే వణకుతూ, ఎదో నణుగుతూ 

ఒపిక కెచ్చుకొొని ఆరాధన శోకాలు ఉచ్చరించాడు, తశీణం మౌనం 

వహించాడు. బహీర్లతంగా ఆవేదనలూ, అంతర్గతంగా అనుభూతులు 

చెందాడు. మెల్లగా లేచివస్తుంకే రోజలిండ్‌ “అడుగో బుద్ధుడు! 
బుద్దుడు ! 17” అసి అరుస్తూ కుర్చీలో కూలబడింది. . 


ఆ రోజు కృష వారి వరివ ర్తనకు నాందీ (వస్తోవన అయింది? 
అతిని అంతె కేతనం విశసించింది. ఇక అలాంటి అనుభవాలు అనేకం 
కలుగుతూ వళ్యాయి. వగలనక రా[తనక వరిణామ (వ(క్రియ శన 
సాగింది, | 

ఒకసారి కృనమూంర్కి మిత్ర బృదంతో అస్ట్రియాలోన 
యె ర్యాల్ట్‌ కు వెళ్లాడు. రెండు నెలలపాటు వరి వేదనానుభూలికి గురి 
అయ్యాడు., ఒకరోజు అడి నరాకాష్ట, పోండ్రిండి. అతడు స్పృహా 
కోల్పోయాడు, 


అవ్బటి నుండీ కృష్ణ యూ ర్వీ! ద్‌ లో న గాంభీర్యం, శ 
వీత, విశాలతె, స్వచ్చః శక్ర కొట్టివచ్చీ నట్టు చెరిగాయి. అను 
యాయులు, అభిమానులు, వం తులు అతణ్ణి “కృష్ణ” “అని పిలవ | 
సాగారు, టో పాలో 'తాముంటాన్న న కొను గోలు వేపి 
“సోదరుల ట్రస్టు” కు శాఖలు నరచి డానికి “eg నిజార్‌” అని 
చేరు వెట్టారు, 

ఇంతలో అడయార్‌ లో న్యర్టోత్సవన మహో నదస్సుకు హోజరా 
కమ్మని అనిబెసెంట్‌ వర్తమోనం నంవింది, ని త్యానందకు ( | పాగొ పాయ 
ముండదని వరవముగురువులు జోమి ఇచ్చారని మాట ఇచ్చింది. కాసి 


vil 
"కృష్ట మూార్షమధ్యంలో ఉండగా నే టఓోాలో నిత్య మరణించినట్టు తంతి 
వచ్చింది. కప్ప ఖన్నుు డె డె పోయాడు, దాంతో గురువుల్నవె రె స్‌ శాసనం 
చెదిరింది. దుఃఖం కట్టలు తెంచుకొొంది, ఎలానో దిగ మింగి, పిడికిలి 
బిగించి, జీవి తొన్నె దుర్కోన డాని క సిద్దవడ్ఞాడు. నిత్య తనలో కలిసి 
“పోయినటుగా తాను ద్విగుణీకృత వ్‌క్రి ,మంతు ,డనట్టుగా (నక టిం 
తౌ 
"చాడు. 


_  అడియారు చేరి స్వర్గోత్సవ సభలో (1925భేో) అధునాతన 
భావాల్లో | ప్రసంగించాడు. అవ్బ్పటి వరకున్న ఆభ్యాత్నిక విధానాలకు 
మార్పు నాశించాడు. (వవంచ బోధకుడు ఉదయించాడని అసిబె సెంట్‌ 
(వకటించీంది. అంతేకాక "తాను కృష్ణజీకి భ క్కితత్సరతో కూడిన 
శిష్యురాలనని వెల్లడించింది, అయితే జార్జి అరండేలు వంటి వారు 
అతల విశ్వసించ లేదు, 


అనిబెసెంట్‌, లెడ్‌ బీటట్ల ఆశించిన రీతిగా కృష్ణజీ నిశ్వగసరున 
కాలేదు మస్త స్త విశ్వాసాలకూ, సర్వ విథానాలనూ, నకల సంస్థలను 
se వాటివల్ల సత్యదర్శనం కలగదని శొక్కి చెప్పాడు, 
'అం లేశాక 14 సంవత్సరాలు తనను వెద్దవేసి తన అధ్యతతలో తనకై 
'వచొరం చేసిన “*ఆర్షర్‌ ఆఫ్‌ దిస్టార్‌ ఇన్‌ ది ఈస్ట్‌ సంస్థను 
అనిజెగెంట్‌ సమతుంలోనే రద్దు చేసి వానికి నంబంధించిన కోటాను 
కోట్ల విలువగఅ. అస్తులను దాతలకు తిరిగి యిచ్చి వేశాడు, దిన్యజ్ఞూన 
నమాజా న్నే వదిలాడు. అన్ని బంధనాలనుండీ, సంస్థలనుండి, ప శ్వాసాల 
చుండి ని నిబద్దతలనుండి =p సంపూర్ణ శ్వచ్ళతో న నర్వన్వతేం 
తు జనాడు. 


ఏమటీ ప్రీ పబోధాల సోరళి 


“నత్యాసికి మాక్షమంటూ లేదు, ఏ మూార్షం ద్వారా గాని 
ఏ మతం ద్యారా గాని, వ శాఖ. ద్యారా గాని సత్యాన్ని పొంద బేరు, 


Vill 


సత్యం హద్దులకు, లోను కానిది, కనుక దాన్ని సంస్థా 
గతం స చేస్తే శవసదృశం అవుతుంది. ఒక (వత్యేక 
సంస్థను బట్టి పొమ్మని ఏ ఒక్క సంఘమూ (ప్రజల్ని వత్తిడి చేయ 
రాదు, శో టా 


చేవునిలోని నమ్మక మే మతం అనుకొంటాము, నమ్మకపో శే 
నంఘం నా స్పికుడసి తిట్టి పోస్తుంది, నమ్మితే ఒక నంఘం తిరన్మంరి 
స్తుంది. నమ్మక వో తే మరొక సుఘం తిరస్కరిస్తుంది, ఏ మత విశ్వాన 
మైనా మనుష్యుల్ని విభజిస్తుంది. విశ్వాసం శేనలం వ్య క్కిగిత మైంది. 
(బెయిన్‌ సెల్స్‌ ద్యారా సేకరింవబడుతుంది. జాపకంగా మిగుల్తుంది, 
జ్ఞావ కాల పుస్త జ్ఞానం, గత మే జ్ఞానం, సాంకేతిక జనం ఒక సే 
అవసరం. అది స్‌. జీవనానికి ఆధారం, మానసికంగా జనం 
ని బద్ధిస్తుంది. స్వేచ్చ నివ్వదు. అది కొనసాగేది కనుక ఉనికి 
పరిపూర్ణతి లేదు. అంచేత జ్ఞానం . సృజనాత్మక మైన అంశం కాదు, 
జ్ఞానంతో ఉప్పిపోయిన వండితులలో, , “నేనెకు-వ 'అంశే నేనెక్కుువ 
ల అహంకారం ఆవరిస్తుంది, విషయ సేకరణ కలశే అవగాహన 
ముఖ్యం, నిన్ను స్‌వు అర్లం చేస కకోేకుండ ' , చెద్దల వ ప్వాడికి లో బడి లే 
మనస్సును అణిచి చేస్తావ. జాంతో భయం వచ్చివడుతుంది.. భయం 
వున్నచోట [పేమ ఉండదు. వేమ లేని జ్ఞానం మనల్ని. నాశనం 
చేస్తుంది. (వస్తుతం అబే జరుగుతోంది, న 


నై సత In) 
were 


నం” అంశు వమంటాంంకు, జెలిసించే జ్ఞానం, అది 


ధ్యానం గురించి ఏమి ఇచెప్పారం కు ధ్యానం అంక మనసును 
డొల్ల చేయడం, అపుడు నూతనత్వం జనిస్తుంది. అన్ని ఆలోచనల 
నుండి, శత్తూల నుండి మనసుకు స్వేచ్చ నివ్వడ మే ధ్యానం, ధ్యానంలో 
ఎకా| గత ge Gh మొలకెత్తిన అంశం, అలా కాకుండా 
అన్ని శకులను శ్రద్ధగా, సావధానంగా నమికరించడమే ధ్యానం 
ఇది చాలా తహ. ష్‌ డానివల్ల (నేమ సుమం వికసిస్తుంది. 


1౫ 
ఈ విధంగా అనేక జీవిత వాస్తవాలు వెల్లడి చేస్తూ మాన 
వ త్వాసికి వానటగా నిలచి 70 వళ్ళు నిరాఘాటంగా (వవంచాన్ని 
చుట్టి, బహుజనానికి బోధన చేశాడు. 90 సంవత్సరాల 9 మాసాలకు 


వగా జీవించాడు, 
(mn 


మొదటినుండి చివరిదాక స్వేచ్చ, విద్య - జీవిత (పాధాన్యత, 
అ సాధ్యమైన (వశ్న, కృష్ణమూర్తి నోటుబుక్‌”, కృవ్ణమూర్తి జర్నల్‌, 
జీవన వ్యాఖ్యాన ములు, హింస కావల, జీవన వరిపూర్ణత, (వజ్ఞా 
మేలొ(ంల్పు, మున్నగు కృష్ణమూర్తి రచనలు (వవచన (గం థాలు 
పాతిక చెగా వెలువడ్డాయి. ఆయన ఏన్ల వాత్శక భావాల నను 
నరించి ఇండియా, ఇంగ్రాజ్‌ , అమెరికాలలో ఏడెనిమిది సరికొ తృ 
పాఠశాలలు వెలిశాయి. వాటిని కృషహ్వ మూర్తి బాంజమన్‌ నిర 
పిస్తున్న ది, 


198% జనవరి 4న మ దాసులో “మరణము - ధ్యానము” గూర్చి 
(వనంగిస్తూ అది చివరి అభిభాషణమని చెప్పాడు, తరువాతే 
ఉత్సాహంగా జననరి 16న బయలు బేరి కాలిఫోర్నియా వెళ్ళాడు, 
కాలేయంలో క్యాన్సరు గడ్డకు కాత చికిత్స వొంది, టా 
కాళుజితో ఉండి పోయాడు, 


“వది నా అంతిమ దర్శనం, నన్నొక _దెవాంశే సంభూతుని 
చేయకండి. నా కెవరూ భక్తులు లేకు. నాకు స్మారక మందిరాలు, 
దేవాలయాలు వద్దు. నా భౌతిక దేహాన్ని శుభ్రవరచి అగ్నికి అర్పిం 
చండి, (వార్హనలు, ఆరాధనలు, (నసంగాలు, వజూ దర్శనాలు వద్దు" 
అని చివరిగా చెప్పారు, " 


అది ఫిబవరి 16 అదివారం, వరివర్శనక్రు నాంది వలికిన లేది, 
ంవెతన్య వృతిమైన “జెప్పర్‌ (టీ [కింద వ ద్భాననాసీన్నుజె ధ్యాన 
నిమగ్న _డెనాడు. అర్ధ రాతి కాల న్మిదలోకి జారుకొని నిశ్చల, 


స 
'నీరీవా, నీర్మల, నీరంజన, తొరీయ సతి పొందాడు. అతనీ కళ్ళు 
నీద్యుద్దహాన సాధనకు ఆహుతి అయి క. 


అతడు కనుమరు౫నౌో (వవచనాల ద్వారో తో కావ గాపూనలో 
బలు ఉన్నాడు, ఆ వెలుగులో మనలను మసం "తెలిపి కోంజామూ 


గాక! 
భారక్రీయుల కన్న బిడ్డ 
ఆంగ్లేయుల ముద్దు బిడ్డ 
'అమేరికనుల గారాబు వీడ్డ 
[పవంచపు దొడ్డ బిడ్డ! 


జీవన దర్భన న్స్పూర్త్త “ est" న్య క్‌ 
వసు దెక కుటుంబ దీప్తి 
తొత్విక యుగ చకవర్తి, 


వ 


వరివరృనము వ్య క్రీ హృదయమున (ప్రారంభము కోవీలయునీకో, 
ఎడి 
గాయవడకుండుట' కోశలము, అదీ అన్నీగోయములను' హోరొంచును... 


ఎేడు | . 

"దె వంగాని, నత్యంగాని, య జార్గంగానీ వ పేరైనా ఆసలు 
ఉన్నదా లేడా అను (వశ్నకు నమాధానం పున్నకాలుగాని- మత 
(ప్రచారకులుగాని,: త త్తవేతృలుగోని జగ్మదతుకులు గాని Rea 
నీవు తవ ఎవరా బదులు చెవ్చ లేడు, 


Vo ay J 






దేశ కాలాలు (SPACE & TIME) 


దేశం = 5650ల 





'జేశమంకే ఇక్కడ భూమి కాదు, కాలమంకే గడియారపు 
కాలం కాదు. "చేశ మంకు ఖాళీ, ఆకాధం, స్పేస్‌ (Space) నిరా 
మయంగా ఉండడం, కాలమం కు మానసిక మెనది, కల్పన చె చేసికొన్న ది. 
డాహాత్శక మెంది. అంశు కాలెండరులోలాగ మనసులో కూడ 
విభజన చెసికొన్న ది, 


అవకాశం 





ఖాళీగా ఉన్న చోట వెన న (వ వేశించ డానికి అవకాశం ఉంటుండి 
అందుకే చేశాన్ని అవ కాశం అని కూడ అనవచ్చు, పుఠడి ష్స్‌, 
వేరై ం౦ది జొరబడ లేదు, 


ఖాలీ 


గదితో వస్తుజాలం చిందరవందరగా వు-శే ఎంతో చికాకు, [కమ 
వద్దతిలో వుంళు వాడుకోడానకి వీలవుతుంది, నిలన చేసి వుంచితే చెడి 
పోవచ్చు, దుర్వాసన కొట్టవచ్చు, అచేతనం కానచ్చు, గది ఖాళీగా 
వుంకే వరిశు భంగా వుంచవచ్చు;. ఎప్పటికన్వుడు ఏవ్ననెనా చేసికో 
వచ్చు, ఏవస్తువెనా "ట్టవచ్చు. పాతది తీసేస్తే కొ త్తదిఉంచుకో 
డానికి వీలవుతుంది, హృదయంకూడ అలావుండాలి, అపుడు అక్క_డ 
చేశ మున్నట్లు భానించవచ్చు. 

హృదేశమన్నారు. హృదయంలో చేశముంది. అందులోకి 
ఏదనా వన్తూపోతూ ఉండాలి గాని, బంధింపబడ రాదు. అదిఖాళీగా 
వృం కునే వెలుగు (వకాశించేది. నిజంగా జీపించకలిగేది, ఎవ్పటిక వపా 
డు నూతనంగా, ైతన్యంగా. ఉండకలిశో గేది, కనుక ఖాళీయే చలనా 
త్శక శూన్యత కావచ్చు. 


లి చేశ కాలాలు (50౧42066 Time) 


కాలం -- మార్పు 





కాలాన్ని భౌతిక అవసరాల కొద్దీ నిర్హయిం చుకున్నాం అది అన 
నరమే. ఒకేవధ శకానికి, కార్యనిం్భహణకు, క్రవీ.కి, అభివృద్ధి! అడివిధా 
నం. భౌతిక సాధనకు కాలం అననరం, అనుకున్న డానికి సాధించిన 
దానికి మధ్యవుం దే దే కాలం. కాలమేసాధన. ఇది సూర్యోదయ 
సూర్యా స్త్వమయాలకు సంబంధించింది. అలా శే కాలాన్ని మానసిక మై 
న మార్పునకు కూడ అవసరమనుకంటూము. మార్చుకు సాధన కావా 
లని, సాధ నకువ్యవధి కావాలని అంటాం. అలా మార్పుకు వాయిదా 
వేస్తాం. అయినా “ఉన్నస్థితి”' లో నేవుంటాం,. ఇది ఎంతవరకు నము 
చిత? అనలు మానసికంగా కాలమంటూ ఉండా? 


భయ కారణం ల 


ఆలోచనలో కాలముంటుండి, ఆలోచనలతో గతంనుంచీ, శి 
మ్యత్వులోకి వెళ్ళినపుడు అయోమయంగా వుంటుంది. వర్త మానాన్ని 
వదిలితే అస్థిరత్య మే; ఇలాంటి స్టి తేభయాని! మూలం, నిన్నటిలాగ 
శేటిలాగ శేపుఉండాలనే ఆలోచనలో ఆశ, భయం డాగి ఉన్నాయి 
కాబట్టి మానసికంగా కాలగణన లేకుండ, వర్తమానంలో నే జీవి చే 
భయానికి "తావు లేదు. 


శేవు లే 





మానసికంగా శేపులేదు. హీంసొవరుడు కోంత కోలానీక్‌ అహీం 
సావరుడు కోవడంగాని అజ్ఞానికోంత కాలానికి విజ్ఞాని కావడం అనే కాల 
మానం, మానసికంగా లేదు. ల్విదీ కాలంద్యోరా జరీ గే (ప్ర కియ కాదు 
వెయ్యుళ్లు వేచీయున్నా, అజ్ఞానం జ్ఞానంగామాందు. తెలుసుకున్న నం 
టనే అజ్ఞానం అదృశ్య వమాతుంది, సీజంగామార్సు అవసర మై లే తత, 
ణమే జరుగుతుంది, .. 


దేశ కాలాలు (Space & Time) రి 
నేడులో జీవించాలి 


“కాలంలో ఉన్నంత వరకు కాలాతీతత త్త్వంగూర్చి ఎంత మాట్లా 
డినా అడి కాలంచోసిచే అయి ఉంటుంది. వేటిలో జీవిస్తూ, చేనటిని 
ఊహి స్తే అదినేటిదే అవుతుంది. వై గానేడు కూడ సరిగ్గా దక్కదు. 
కాబట్టి ఊహల్లో జీవించడం మాని వాస్తవంలో జీవించడం నేర్పు 
కోవాలి, 


ఆలోచనలే కాలం 


మనసులోని ఊహా లే కాలాన్ని కల్పిసాయి. నదీతీరంలో కూ 
ర్పొని, ఆ జల(వవాహోన్ని తిలకిస్తూ ఉన్న పుడు కాలం లేదు ఎందుకం 
శు అపుడు మనసులో ఆలోచనలు లేవు, ఆలోచనే భవివ్యత్‌ కొలా 
న్ని, వరలోకసుఖాదులనూ, ఎన్నింటినో నృజన చే స్తుంది. నర్హమా 
నం నుండి వలాయనం చి త్తగిస్తుంది. మనను లేసి స్థితిలో కాలపుటూ 
హవుండదు. వర్తమానంలో ఉన్న వానికి ఊహతో వని లేదు, 


జప ౫ ధ్యానాలు 





ఆలోచన నశళీ స్తే మనస్సు నిక్సలమవుతుదనే అభీ పాయం 
వుంది. కాని నిశ్చలత నిమి తృం, మనసుకు జవధ్యాన సాధనలు కల్పి 
స్తే మనసు జడమవుతుంది, ఆలోచన నుండి ము క్కిలభించదు. సొఫ 
నంకు వాయిదా వేయటం, భవిష్యత్‌ కాలం లోకి వెళ్ళటం. అంచేత 
ఈడఠుణంలో చైతన్యనంతంగా, అ నమ త్రంగా) పూర్తి ఎరుకతో. జీ 
వించడం చేర్చుకోవాలి. అపుడుండే డే ఆనందం! ముందురోబో యే 
ము కి మాబందుకు ఇక? ఇది చేశ కాలాల సోరాంశం, కృష్వజీ స్వ 
భయంగా చెప్పిన మాటల్లో "చేశ కాలాల గూర్చి ఇంకా తెలిసి కుండాం' 


దేన కాలాలు (SPACE & TIME) 


కాలం - ఆలోచనలు భయాలకు మార్గాలు 


భయాన్ని కలిగిం చే చేవిటి! కాలం, ఆలోచన భయాన్నీ కలం 
గ్య చేస్తున్నాయి, 'నిన్న నేడు శేపు "అనే విధంగా కాలం భయ వె డుం 
ది శేవేమైనా జరగ వచ్చు అనీ భయ) వుంద్‌, ఉద్యోగం పోతుంతకనోః 
బాను మూడుతుందనో, మొగుడుగాని చెళ్లొింగాని లేచివోతారనో 
గతంలో వచ్చిన జబ్బ, బాధో మ శ్లీన స్తుదనో భయం వుంటుంది, 
ఇలాంటి చోట్ల కాలం (ప్రవేశిస్తుంది. శేపు నా (వక్క వా జేమంటా.నో 
అనే దానిలో కాలం యివిండివు. ది కొన్నేళ్ల కితేం చేసిం చెలానో డా 
చాను అనే దానిలో కాలంనుండి అతిరహా న్యంగావ్రున్న తీరని Case pe 
లవల్ల నాక, భయం, భయంలో కాలం ఇముడివుంది. జీవితం చివరిలో 
వచ్చేది ముణ భయం. అది ఎక = థో ఏమూలో దాగివుంది. అదంశు. 
భయం కనుక కాలంలో భయం, ఆభోచన వున్నాయి. ఆభోచన లేక 
ఫో తే కాలం శేదు, సన్న జంగిందాసని గూర్చిఆలో చించడం;, మళీ ల్లి రెపు 
జరుగుతుం చేమోనని భయపడడం ఇటే కాలాన్ని కలుగ జేసేది, భ 
యాన్ని నృష్టిం చేది. (TFE-69) 


కాలరి = నోతీకర = మానసికం 


పదో లెక్క_-ల (వకోరం కోకుండ కోలం గూర్చి చింటించగల 
మా? మనం కాలం సాధనంగా వాడవచ్చు; కాసి డాసిలో అర్థం లేదు. 
వుందా? కాలం వూహోత్మకం నూహోత్నెక ంఅయిందం తె వృథా, కన 
వ డేదాన్నో మానసిక మెన దాన్నో సాథిం చ డానికి మనం కాలాన్ని నాధ 
నంగావాడుతున్నా ౦, స్రననుకు వెళ్ళాలం కు కైంకా వాలి, కాొసిమనలో 
ఎక్కు-న మంది కాలాన్ని మానసిక వైంన ధ్యేయం పూరంద డాఏకి "జూ 
తాం; భ్యాయాలు అనేకం. మనం సాధించ వలసిన దానికి అనఠతోధం వ 
చ్చినపుడు మనకు కోలం గురొస్తుంది. విజయనంతం కావజడాసికి మభ ఫ్య 


చేశ కాలాలు (Space & Time) స్ట్‌ 


వ్యనథి వున్న పుడు కూడ కాలం గురొస్తుంది. “వున్న స్థితికి” కానున్న 
స్థితికి మధ్యవున్న "దేశ మే అంతరమే (50808) కాలం. గమ్యానికి వెళ్ళ 
డానికి మొదలు పెట్టడ మే కాలం. (COL 1-231) 

భాతికంగానే గాక, మానసికంగా కూడ కార్య- కారణ త్వాన్ని 
కాలన్యనహాోం మే అంటాం, శారణాసికి కార్యానికి మధ్యగల వ్యవధిని 
"కాలం అంటాం. కాసి వ్యవధి అంటూ వుందా? ఒక రుగ్మతకు నంబం 
ధించిన కారణమూ, కార్యము "కాలం త్‌ ఠా వేరు కావచ్చును. అది 
కాడ కాలండర్‌ కాలమే (CHRONOLOGICAL), అయితే మాన 
సీకమెన కారణానికి కార్యానికి మధ్య వ్యవధి వున్న దా! కారణం కా 
ర్యం 2కే (నకియ (PR0CE55) కాడా? కారణం కార్యం మధ్య 
న్యనధి లేదు, ఈ రోజు అనేది నిన్నటికి కార్యం, శేవటికి కారణం, 
ఇవంతా ఒశే విఛానం. అంత రాయం లేకుండా | వనహించేది, వేరు 
వేరు కాదు. కారణం కార్యం మధ్య స్పష్టమైన శేఖ లేదు, కాని ఆంత 
రికంగా మనం వాటిని వేరుచేస్తాం, ఏదో కావాలని, వదోసాధించా 
లని. నేనిది కావాలి నేనది కావాలి అనడం, అది కావాలంటే నాకు 
ముంకావాలి, మానశిక అననరాలకు కాలెడరు కావాలి అంటున్నాం, 
నీను అజ్ఞానిని, నేను జ్ఞానిని కావాలి, అజ్ఞానం జ్ఞానంగా మారడమ నేది 
అజ్ఞానంలో నేఉంటూ ముందుకు పోవడమే, ఎందుకంళు అజ్ఞానం ఎన్న 
టికీ జ్ఞానంగామారదు. లోభత్యం ఎన్న టికీ ఉదారంగా శ ఏదో 
క కో విధానం అజ్ఞాన మే. (COC 11-232) 


కాలం = నిర్ణయాలు కాలాతీత తత్వం 


వ్యవహార రీత్యా కాలాన్ని బట్టి కొన్ని నిర్ణయాలు తీసు కుంటుం 
టాం. అలాగే కాలాతీత మైన దాని (వభివాలు కౌ లనరిమాణంతో 
నిర్ణయిస్తే కాలవరంగా చేసిన కదా! కాలం గురించి తీసుకున్న తీ 
ర్పులాగా నే వు-టుంది కదా! కాలమంశు మన మేమనుకుంటున్నా మో 
అవగశిమై తే, కాలాతీత మైంది వుండడానికి సాధ్యం కావచ్చు. కాని 
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అకాలాలీతమైన దాన్ని గూర్చి చర్చించడం సాధ్యమా! అది మనకు 
ఎరుకె నా, దాన్ని గూర్చి మాట్ల్లాడగలమా! మాట్లాడి మన అనుభవం 
ee వుండదు, దాస్నే గూర్చి ఎకిక మాట్లోడ లేం, కాలం 
షీ దాన్ని ఒకరి నుండి ఒకరికి అందించ కలిగి తే, కాలం డోగరో 

తవ్చ వేరు పసతనా..అరిద చేయడానికి ఫలు లేకవో లే. కాలా సీత వెంంది 
అనగా హానకు, రాదు శాలంలేనపుడు మనకు కాలా సీతయెన స్థితి 
లభిస్తుంది. కాబట్టి అనలు కాలమం కే ఏవిటో ముందు తేల్సుకో వాలి. 


ఒశేకాలంలో ఒక మానవుడు "చెండు వేరు వేరు చోట్ల వంటో 
డని (వతీత్‌; ఒకే కాలంలో ఒక చ నోటు ట కొన్ని గంటలు, మరోచోట 
భౌన్ని ని నిమిషాలు వుంటాడు. 


౫. ras 


ఆలోచన వరుడు సశేవోట వున్న పుడు, ఆలోచన అనేకచోట్ల 
తీరగ్గలదు తిరుగుతోంది, నేను ఆ విధానం గూర్చి మాట్లాడడం చేదు, 
బో సారిగా ఒక భౌతిక మానవుడు నరనరం దనాంంగా వున్న రెండు 

స్థానాల్లో వుండడం గూర్చి. EE మనకు ముఖ్యమైంది కాలం, 
(COL hE -106) 


నిన్న ses భి మార్గంగా =.వాడీందనుకో, అంశేగతం 
నర్శమానం CED భవివ్యత్తోకు వ అడి ఒకే కోల 
గమనం, మూడు వివిధ గమనాలు కావు 


మనసే కాలం 


కోలం మనకు కాలెండరు (వక కాంమున్నూ; మానస్‌ నన్‌, 
తెలును. పెరుగుదలగాను, మరోకటి కావడంగాను తేలును, విత్తు 
చెట్టుగా నృద్ధి జెందడం మనం మానసికంగా మురోకటయ్యే (ప్రక్రియ 
తెలుసు, వెళుగుదల న్నష్ట్రమెంది కనుకే డాన్ని (నస్తుతానికి (వక్యా సె 
వుంచుదాం, మానసికంగా మార్పు జెందడంళలో కాలమిమిడి సట్‌ 
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res ఇది కాబట్ట అది కావడం అనే దానిలో కాలం సాధనం గాను, 
వమార్షంగాను వుంది, గతంలో వున్న బేదో ముందు కాబోతున్నది. 
ఈ [వశ్రియ మనకు భాగా తెలుసు, కనుక ఆభోచనే కాలం, గతంలో 
వున్న ఆతో ననముందు ఈపిధంగా వుండాలనే ఆలోచన ఒక ఆన్మంగా 
తయారవుతుంది. కాలం యొక్క. ఫలితమే ఆలోచన, ఆలోచనా (న 
(క్రియ లేనిజే కాలం లేదు. మనసే కాలాన్ని తయారు చేస్తుంది, 
వమన సే కాలం, 


కాలం-ఆభోచ నలు 

కాలాన్ని సృజిం చేది మన స్పే, కాలాన్ని వాడేదీ మనస్పే అడి 
విన్స్నషనిజం, మానసిక |వక్రియ లేకుండా కాలం లేదు. మనను నధి 
మించి పోవడానికి వీలుందా? ఆలోచనకు నంబంధం లేని స్థితి నున్న 
దా? అది మనం కనుగొందాం, (పీమనేడి ఆలోచనా? మనం _వేమించే 
వార్ని గూర్చి ఆలోచించనచ్చు. అవతలివారు లేనవుడే వార్ని గూ 
ర్చి ఆలోచిస్తాం, చేదా వారియావమో, చిత మో క లగి వుంటాం, 
విడిగా వుండడం ఆలోచనకు కారణమవుతుంది, 

ఆలోచన నలల మం కొాలంయొక్క-_ బంధించే గుణం 
నుండి స్వెచ్చ పొందడం సాధ్యమా అని అకుగు చున్నావు, 

(COL 11-107) 

ఆలోచనచేసే సృష్ట 
ఆలోచన దేన్ని గూర్చి (వతి పొదించిసా అది కాలానికి సంబంధించిన 
శ తంలోనే ఉంటుంది. అది చేవుణ్ణి కని పెట్టినానరే, దాన్ని వూహీం 
చినాన కే, న్వస్తొన్ని నృష్టించినా నే అదంతా తన సృ, కనుక 
కాలం నృష్ట్యంచిం చే. ౫ తానికి సంబంధించింది అసత్య మైంది. 
ఆలోచన=జప- ధ్యానాలు 


వమూనసిక మైన కాలం యొక్క న్వఫ"వంలో ఆలోచన సత (సాధా 
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న్యతే వహించింది, అంచేత అదిగమనించిన మానవుడు ఇంకా అవతల 
ఏదో వుందని నిరంతరం వెదుకుతున్నాడు. అచేమిటో కనుగోనడానికి 
పూనుకున్నాడు, నమ్మకంలో తగులుకున్నాడు; భయం ద్యారా అద్భు 
తమైన చేవతిను కని పెట్టాడు, ఒక ధ్యానవిధానం ద్యారా కనుగోేవ 
డానికి సిద్దమయ్యాడు. “పరప పునరు కృ వ్యవహారం అది మనసును 
కొంతే నెమ్మదిగా స్తృబ్దతిగ వుంచవ చ్చు అలాంటి మం తాలను నిరం 
తిరంగా ఉద్భపించవచ్చు. అలాంటి పునరుకి,లో మనసు యాం, తిక మై 
పోతుంది, అంతేగాక వివేకం కోల్పోతుంది (అంశ ఎలా ఉంటారో?) 
అ లాకికతిలోకి నపహా జూతీత స్థిత+నోకి భావాతీత స్థితిలోకి ఎగిరిపో 
వచ్చును. అది ధ్యాన మెంత మూ|త్రమూ కాదు, (BV-155) 


మానసికమైన కాలం= రేపు 


కాలమనేది ముసలి తనం, ఇఛాలమ నేది దుఃఖం, కాలం లక్‌ శ 
పెట్టదు. గడియారం (పకారము. Chronological కమాను గత 
చరి.త్రక కాలముంది అది వుండాల్సిందే, అడే లేక పోతే బస్సు 
అందుకో లేను, భోజనం వండుక్‌ కీ లేవు అలాంటి వేమి చేయ లేవు. అ 
దిగాక మరో కాలం వుంది, చాస్ని మనంఅంగీకరి స్తునాం ' అచేమం 
శు “శేపు నేనుంటా, రేపు మారతా, నేవది అవుతా””; మానసికం 
గా, శేపు అనేకాలం నృష్టించాం. మానసికంగా శేననేడి వుం 
దా? గట్టిగా అడగడానికి అ[వశ్న భయంతో కూడివుంది, శేపు 
కావాలి గనుక, “శేపు కలవటమనే ఆనందం వుంటుంది, రేపు అరం 
చేనుకోబోతున్నాను, నా జీవితెం చేప్పు వే_రెవుంటుంది శీపు జ్ఞానోద 
య మవుతుంది.” కనుక శేవచేదడి మన జీవితంలో ముఖ్య మై పోతుం 
ది. నిన్న నికు “లెంగి కానందం వుండి వుంది, డాని సంబంధించిన ఆ 
నందం, బాధలు ఏమైనా కాని, అన్ని వున్నాయి, అబే మళ్ళి చేప్పు. 
వక్ష, కావాలి. ఎందుకం కు అడే ఆనందం నీకు మళ్ళీ కావాలని కోరు 
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రేపనేది మానసికంగాలేదు 


ఆ వశ్న స్‌కు సువ్వు స కా స్తన మేమిటో (గహించు. శే 
పును ముందువుంచే ఆలోచనలో తవ్వ శేవచేజి అసలున్న దా? కను 
క ఆలోచన కాలంగా శేపును సృష్టిస్తుంది. మానసికంగా శేవనేది 
"లేకుం శు ఈరోజు జీవితంలో వమాతుంది. అప్పడు అద్భుత మైన విప్ర 
వం నస్తుంది. అవునా! అన్ఫ్సుడు నీవు పూర్తిగా నూతనమై పోతావ్‌, 
గతం నుండి న ర్రమానం ద్వారా భ వివ్యత్తులోకి దూసుగు పోవడం 
కాదు (14! - 101) 


ఈ క్షణంలో పూర్తిగా జీవించు చాలు 


అంజు (వతిరోజూ మరణిస్తూ, జీవించడమాతుంది. అది చెయి, 
ఈ రోజు పూర్తిగా జీవించడ మంశే అర్థ మేమిటో తెలుస్తుంది. రే 
మంచే అది కాడా! *నేను శేపు [చేమిస్తా' అని అనవు కదా! అం 
టావా 1! (సేమించడమో, (పేమించక పోనడమో వుంటుంది. (పే 
మకు కాలం లేదు, ఏచారానికే కాలం వుంది. విచారమే కాలం గ 
నుక ఆనందమూ అంతే. కనుక ఎవరికి వారు కాలమంశు వమిటో 
"జెలుసుకోవాలి. శేపు లేదనేది కూడ "తెలుసు కోవాలి. అంశ జీవిం 
చడం. ఇాశ్వత జీవిత మంటూ ఒకటుంది, ఎందుకం శు శాశ్వతమనే 
డానికి శాలంలేదు. (TA! - 102) 


వినటం ధ్యానం 


చూడడం ఆంశు ఏమిటి? చేన్ని చూసి ) దాన్ని చూడకుం డా 
నుండడమా? డేశం, కాలం లేకుండ ఒక చెట్టును నిజంగా చూ శేం 
(దం (మనస్సు-అహం) లేకుండ చూసిన శే, శీర దం లేనపుడు చెట్టును, 
చూస్తే విశాలమైన అ(వమేయమైన చేశం వుంటుంది. అయితే ఎలా 
చమూడాలో నేర్చుకోవాలి లేక గమనించాలి లేక వినాలి, అదిచేయరు 
అదిచేయకుండ జీవితమనే అనలు క్షి ష్టమైన దానిని, ఎదో సరళంగా 
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అనుకుంటూ మొదలు పెడతారు మో సరిళోతె అంటు చేమం వేసుకోన 
మూడేన క్లాసులో (నమాణం చేయడం, భ్యోన మనబడేదో లేక ఇంశే 
దో చేయడం, అది నరళత కాదా. సీరిళత' అంశేు ఉన్న వాటిని ఉన్న 
ట్లుగా చూడడం, es చేకుండ ' వా పాడడం : 

(TAl-272} 
గతం 

. సాం శేతిక (నవంచములో గత మంటూ వుండాలి ఇ్రతేర-వైంన 
జీవిత కే తంలో గతం లేదు ఇదిగు ర్కిస్తూన్నామా? (TAl-283) 


౪ మే శ 


రంల జీవితాలు 


మోరు గడిపే ద్యంద్యజీవీతేం కనికిస్తుంది; అంచేత మారు 
భయంకరమైన జీవితాన్ని తయారు చేస్తున్నారు. ఒక వళ్ళా “జీవాల 
యానిక్తి వెళ్లారు, : పర య్రం(తేం నడు ఫుతారు, విభాదో వదో 
ఇట్టుకొన్లి ఆఫీసుకు వెళారు. అదోకం కామన పిచ్చి. ఇదెలా సాధ్యమవు 
గుది, _ఈవశ్న అర్థ మైందా? ఇదెల్యా స్తాధ్య వెరూ వెన్నండి. ఇదిక పట 
జీవితం. కాల్ల జింటా రా? (GAL -283) 


a 


విభాగం లేన కలం Hi MT ఉం తక్‌ మ. 


[ఏ0 - AT "rn 
చేనిపుడేవిం వివరించాలని ల్ని స్తన్నానో. గహీంకంకి. ప్‌ 


విభాగం లేసి జీవి తాన్ని ౫ డవగలనాఓ అది లె గిక జీవ్హిళ్లయ్యగా 
డదైవవరమైంది కానచ్చు, సాంశేతిక వ్యమైో:ది కావచ్చు ర్రాజస్త మెంది 
విష్టి ది- కోవ చ్చు! అర్జమవుతుం చా? అంశే విభాగాలు... _.మంికే క 


Serpe a ear 


చకలు లేని జీవతం గడప వచ్చునా? . (TAl- 562) 





ఎవరికివారు కనుగొనాలి 


ఆలోచన ఎవ్వడూ వాత చే! నే అయితే ఎవరికీ వారు ఈ 
సత్యం కనుగొనాలి, నేచెప్పినది నల్లించరాదు. న్యయంగా కనివ మ్రైంది, 


# 
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ఆసాధారణ'మెందసి తెలు స్తుంది ఆలోచన నిజంగా పాత దేనని తెలి 
గతమంతా వోతుుది. కంకరుడు బుద్దుడు, (కీస్తు-ఎవరు చెప్పిందే నా 
సరే మొత్తం మొత్తం. ఎగిరి పోతుంది. పోదా? కాని అది కనుగొన 
వు, (పయత్నించవు, అనలు కనుగొనాలని సీకు. లేదు! 


చలుకపలుకులు పనికిరావు 


అయ్యలారా! అర్ధమైందా?! ఆలోచన mee పాత జే జా 
(గతగ అనుసరించండి. Mr పాత చిలుక - ఏదో చెప్పాడు, 
అతని ఆలో చన ఎవూశో పొనవడింది అర్థహాతున్న దా? క కనుక అతడు 
చెప్పింది ఎవ్బటికీన రృమానంది sa తానికి చెల్లదు. అతిడువి న్న 
-దేదో సొంత మాటల్లొ” వల్లీంచాడు. అలా గ మోరతను చెప్పింది నల్లీ 
స్తునారు,. కాన ఆయాలోచన ఎప్పుడు కొత్తది కాదు, ఈనాడు, 
(వతిరోజు జీవించడం చురుకైన నర్తమానం. అది |వస్సుతం | క్రియా కే 
కం.. కనుక (నస్తుతంవున్న ' చురుకు దనాన్ని, గతంతో అర్థం చేసికోన 
డానికి | వయతశ్ని స్తే ఆలోజన అవ్రతుంది. అలాగ ఆలోచనతో ఎన్న 
టికి అర్థం చేసికాలేవు. కనుక విభజన లుం టి. జీవితం 
మ మయమవుతు ది. 


గజిపోల్వింది వర మాన జీవితతి 

ఒకే చుర్చుకెన జీవితాన్ని |నస్తుతం,' అనగా వర్తమొనులో 

పూర్తిగా శన గలవా? జీపించ లేకుండ న్రండ డానికే కారణం సీవ్రు 

౫తమె పోవడమే, గతంనుండి పూర్తిగా తొలస్షవో తే జీవించ లేవు, 
ఇది అవగతం కావాలి, కేవలం నతినారి విం శు సరపోజ్యు 

“rar 29౮, 

మోనంలోనే ని నిజమై న్‌ ఇతన్యం 


సృతినుండ్స్‌ జ్ఞనమునుండి,, అనుభవంనుండీః శొలంనుండీ 
నృందించిన ఆలోచన యొ చె చైతన్యం: ఆలో చన పనిచేసేది 


a 
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అది వివేకంతో వనిచేయగలదు. కాని అత్యుత్తమంగా వనిచేసే జ 
వూడం కు దేశం (Space) వాానం' నున్న స్సుడు మాతే మే 

(TAl-371) 

ఆతో చన అంతమై తేగాని మానం, దేశం, అసాధారణ కాలమా 


న భావన కలగదు. (81-429) 


మానసికంగా కాలంలేదు 

ణెపు నిన్ను చెట్టు క్రింద కలుసాననడం (కమాను గత కాలం, 
శేవటిని గూర్చి భయవడుతున్నా ననడం మానసిక కాలం, అసలు 
మానసికంగా కాలమంటూ వున్న దా! (TAl-431) 


భయం భా 
నాకు. గాయం 'తగుల్తుం దేమానసి (పతి మానవ సంబం ధాన్ని 
నెట్టి వేస్తుంటాం, అందువలనే భయం. గత గాయపు జ్ఞానం భవిష్యత్‌. 
గాయపు భయాన్ని కల్పిస్తుంది. కనుక జ్ఞునవే మె భయాన్ని క ల్తీస్తుంది. 
అయిన నాకు జ్ఞానం కావాలి? (TAl-433) 


సరిగా చూడడం 
మనసు పూర్తిగా నిశ్పలమైన న అం శు ఆమి లేన 
పుడు అవగాహాన వుంటుంది. ట్‌ నుత (141-193) 


-దేనివంక మూసినా సీకూ దానికి, sas re అది స 
రగా చూడడం అవుతుంది. (పేమ వున ఇపుడు మత్రమే. అలా మాడ 
౫లవు. (TA1-193) oa | 


స |. ae pe i 
అ yt టట చ! | | 


Tig త ము! 
గ న్న a చస సల్‌ తగ్‌ 
+3, ల 


వున జు జ్ఞానంతో, విభా రాలో, సమన్యల్లోః డబ్బుల 
వశోచాతో, పదవితో గజిబిజిగా వున్నాయి, ఆవిధంగా కొట్టుమిట్టా 


డు సురత! అనలు కాయలకు ఖాళీలేని టే 1 కేముతే చేదు. 
(TWL-175) 


ఇ 
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ఉధేశ మూ, ఛ్యయ నూ, సాధించాలనే కోక్కె_గాని వుంశు, 
అక్కడ ఖాళీయే వుండదు, ఏక్మాగత వల్ల ఖాళీ వుండదు. .అదిలేక 
విశాలమైన ఖాళీ వుంటుంది. (TWL-175) 


కేందంం౦లేకుంకే విశాలత 

శే దికరించి చూసే ఖాలీ బాలా వరిమితేంగా వుంటుంది, శ్రీ 
(దం లేనపుడు, “నేను” అనేదాని రూవం లేనపుకు విశాలమైన ఖాళీ 
వుంది. ఖాళీలేంచే [కమత లేదు, స్పష్టత లేదు, కరుణ లేదు, 

(TWL-175) 

కాలం=చై త న్యం 

ఎచెతే న్యం కాలంతో రూపొందింది. చైతన్యమే "కాలం, దాన్ని 
రిశ్సీంచ డానికి యత్నిస్తున్నాము, ఉనికిలేని డాన్ని రహీంచ డా 
నికి యత్ని స్తున్నా ము. (TR-D.9) 


మూడండి; రేవచేది నాకు స్థిరనడాలి, “నాకు తెలుసు” అనే 
జ్ఞానం ఉన్నపుడు య్యూత మే స్థిరత్వం (Corainity) ఉంటుంది గతం 
తెప్ప నాశేమైనా తెలుసా? “నాకు తెలుసు ” అన్న తణంలో నే అది 
గతంలోకి పోతుంది. నాకు *ీనా భార్యా తెలుసు” అని అన్న పుడు 
ఆమె ౫ తాన్ని బక్రైుగ దా తెలియడం గతాన్ని గూర్చి స్థిరత్వం ఉంది 
భవిష్యత్తును గూర్చి లేదు. గతంలో పూర్తి భ్మదత వుంటుంది. కనుక 
గతంలోకి భవిష్యత్తును లాగాలను కుంటున్నా, (TAl-425) 

ఇపుడ ఆలోచన నని వేసేటపుడు భయం ఉత్పన్న మవుతుం 
దని తెలిసింది, ఇక శేవటి గూర్చి ఆలోచించక పోతె భయమే లేదు, 


(TAl-425) 
[(వయత్నం తేని చోట, సంకల్ప చర్య "లేనివోట జీవించడం 
ధ్యానంలో ఒక భాగం, (TW1-175) 


శు లోకో 


చ 





m2) 


ఓహ 


విణ = 


జలే 


శ్‌ 
|| 





శశీ, 


యం 


అల 


న 


జీవుడే వ్యక్తి 


వ్యకమెన నాడు. వ్యక్త వర చబడిన పొడు వ్యకి, 
కావడంమంశు నూపొందడము, తెలియబడడం. 
ర్పడడం, ేశం చక్కగా వెరగడం, మనస్సు సమ గంగా. విక్షసించ 
డం, హృదయ ,నెశల్యం కొనడం, అపుడు మసిక్సి తేనము పరి 
గా సమకూరుతుంది. తనలో తన సంబంధం, ఇతర్రులత్రోే త 
వరినరాలతో సంబంధం, విషయాలతో సంబంధం, అప ఏర్పడ తాయి, 
జీవుడు ఇన్నీటితో పెరిగాడు, తయారయ్యాడు. అలాంటి జీవుడే వ్య 
కి అంశేనే నంబంధం, | . 


౧ 


వ కము 
ఒక్ష తీర్పు, తెన్ను ఏ 


వ్య క్రియే నమాజ 

వ్యక్తులు కలి స్తే సంఘం అయింది. అదే సమ్మ, న్య కులు 
పంద! 
లెదు. -జీవు 
సంఘానికి వ్య క్కితం లేదు, 
ప హర క రంకు ఈ 
పే అది వ్యిక్తల్నవెన అధారవడ్డది. చానికి ఒక హూనం ప్ర్మ శదు 
వకీక్సతంగా లేదు. సమూహ రూనం చమ కాదు, వ్య కితో న్య 
నహారించినట్లు సమాజంతో వ్యవహరించడానికి పీల్ప-్రిజ్పు = క 
యూనిట్‌గా చేదు, చ కాలు, ఇంజను, సీట్లు, 


"లేకుండా సంఘం గు_ర్తింవ బడదు, మ బట్టియే సంఘం 
ల లుం? 'వంవి 

వ్యష్టి యే నమి వీ, "కాని సమిష్టి య వ్యష్ట్ర అవడానికి వీల్ల 

నికి వ్యక్కిత్వం, అస్తిత్వం వున్నాయి. 


| . అడి ఒక 
తలుపులు, అచోలు 
మొదలగునవన్నీ క బస్సు అయింది, సుల న్యపవారించ 
వచ్చు, కాని సమాజం అలా తయారయింది కావు. నమాజనుతో 
వ్యవహరించడమంశే వ్యక్తులతో వ్యవహరించడమే, 


నకం త వరక మ నాల లల జం తే 
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కాని అని ట్‌ వా న లతుణం క కలికింది కాదు. మానసికంగా కలు 
పుకొన్న భౌతిక. వ్యక్తు కీల కరాడలి, ది వ్యక్తి కి నమి స్వీ గల నంబంధం, 


“మా తెలుగుతల్లికి మల్లెపూదండ” అని పాడతాం. తెలుగు 
తల్లి వుందా! లెదు, అది వూహ. అయితే తల్లికి గుణం, లష్‌ణం, 
ధూపం మనం అపాదిస్తున్నాం. ._నమాడం కూడ అలా-టిచే వాస్త 
వాన్ని గు ర్రించకుండా వూహ మేటే అల్లుకు పోతుంటాం. అది రాను 
రాను వాస్మ శమగే (భమ కల్పిస్తుంది i సమాజాన్ని బట్టిన్య కి 
శయానొతాడు అనేది వుంది. తయారు కావలసిన ,వాడు సమాజంలో 
ప్రతరులను. అనుక్రరిశ్తాడని అర్థం '.నమాజ నంబంథం యొక్క- (వ భావం 
అత నిమోావ పడుతుంది: నియమాలు నీతులు సహాజ సంబంధం 
న్య [1 నరివాయి, అయితే న న్య కు కుల (సవంర్శన్వ, (వథావమే సహాజ 

లతణం. సామూహిక లతే.ణం న్య క్రి నుండి నమాజం, నమాజంనుండి 
వ్యక్తి తియీ కౌ తారం కు అర్థం ఇచే. దానిని బే న్‌ ముఖ్యమో, 
నమాజం ప అనే 'వశ్న ఉదయించింది... ... 


వ్యక్తి క మారికే వ్యవస్థ మారుతుంది . 


PE వ్యక్షీ మారి తే సమాజం మారుతుందా అనె ప్రాకు వ్య 
కి మారం దే సమాజం మూరుతుగేడ్రా ఇష్ట, AA పశ్నించవలసి 
వస్తుంది. వ్యశ్తనతో కూడింది, సమాజం, క్షనుక్ష స్యక్తు కులు మారితేనే 
నమాజం మారుతుంది. నియంత లాంట్ల్‌ ఒకన్య కి సమాజాన్ని నిగ నిశ్థేశించ 
నిచ్చు. వష ఇలాంటిల క ణాల్లు. ప 


vgn 


ల్లు. ర ఢాల్లన్లి అచేశింఛ 
వచ్చు. ఆ వధంగా వ్యకి కులు వుండాలని బలవంతం శే రువ చు ము అ పుడు 
నమాజాస్ని బట్టి వ్యకి కులు తయా రౌతున్నారని అంటారు. న్వ్య్మాలే 
అందులో వత్తిడి వుంది, వత్తిడిలో వచ్చింది ఎప్పటికేన వేగిపోతుంది. 
అందుకే సోవలిస్స్తు స్ట దేశాల్లో బలవంతం కొంతవర శే వని చేస్తుంది. సా 
ధన వంనతో కూడి వుంటుంది. ఫలితం 'అహింని అవృతుందని ఆశి 
సాము 








వ్యక్తే - నంఘం ఆ సంఘర్షణ న? 


వూరే స్వేశ్చ న్యక్షికి వుంది. సమాజ్యోకి దూరంగా వుండే 
సేచ్చకూడ వుంది. సమాజాన్ని మార్చడానికి / వ్య క్కీకి శకి. వుంది. 
సమాజం న్య క్కిసి లోబర-చుకుంటుం బే కాని శ్వేచ్వసప్వడు ఉన్న స్థితి 
ని అది స్థిగీకకిస్తుంది. వదగనివ్వదు. బలహీనుడు నమాజం మారిలే 
గాని మాం లేడు, బలనంతుడు నమాడాన్ని ఎదిరిస్తాడు. తాను మా 
ర తాడు, మార్చు తెసాడు, 


కమ్య్యూపిస్టు రాజ్యాలు మూకుమ్మడి మాక్సుకు యన్ని స్తాయి. మార్పు 
కూడ వేసాయి , మూకుమ్మడి యత్నింలో కూడ న్యక్కులు మారవల 
సించే కడా. మూక ఏకంగా, ఒకే అంశంగా మాశేచేమో లేదు, 
మారమని చెప్పేది నియంతలా: టి వ్యశ్కే లేక ముఖ్యమైన వ్యక్తు లే, 
మూకుమ్మడి మార్చును మరో మూకుమ్మడి 'మార్చులకో. విచ్చిన్న తికో, 
లేక వెనుకటి దశకో _దారితీయడము గమనిస్తున్నాం హృదయ వరి 
నర్హన ద్యారా వ్యక్తి మారితే నమాజం మార్చు స్వచ్చంధంగా వుం 
టుంది. అంతేగాక స్థిరంగా వుంటుంది. మరింత నహోతుక వరిమాణా 
నికి కూడ అవకాశమిస్తుంది. ౨౨౧౨౨ =. స 


మార్పుకు ఇష్టవడని ““నమాజం కిక్క లాటిది”, మార్పు 
చెజె వ్యక్షేని చూసి మొరుగుతూ వుంటుంది. వెంటపడుతుంది లెక్క 
'ఇెట్టక పోలే మొరిగి మొరిగి నోరు. మూసుకుంటుంది; రాళ్ళు విసిరితే 
ఇర్‌కా.. మొరుగుతుంది. గట్టిగా కొడితే పాకిపోతుంది: మాంనమో, 
రోట్లో ఒక ముక్క. వజేస్తే వూరుకుంటుంది. కోని మార్పుతో నిజ 
మైన అనక్షి' కల వాడు నమాజాన్ని ' "లెక్క చేయడు, ఉదాసీనంగా 
క "డార్యంగా విన్హి వంగా తనవసి చేసుకుంటూ పో తాడు, . 


సమాజంలో ఘర్షణ 


వ్య కిలో వ్యక్షికీః వ్యక్తితో వ్య క్కికి,. సమాజంతో వ్య కికి, 
భావాలతో నమ గకాలతో. వరినరాలతో, (ప్రకృతితో న్య కికి నమా 


ట్‌ 


18 చేశ కాలాలు (Space 6 Time) 


జానికి న్యతిశేక తలు వస్తుంటాయి. అ వే ఘర్షణలు. ఘర్థణ అనణా 


అలజడి, యదార్దాన్ని నడలి అభి పాయా లతో (బత కాలనుకోవడం 
ఘర్షణ. ఒశే మనిషీకి ఒకే విషయంతై ' భిన్నా భీ పోయాలుంటాయి, 
అనేకులకు అనేకాభి పాయాలుంటాయి, అభి పోయాలు మారుతుం 
టాయి. వరన్పరం న్యతిశేకంగా వుంటాయి, వాస్తనం చేరు వాస్త 
వాన్ని గూర్చిన విషయం వేరు. ఆలోచనే అభ పాయం: అందు చేత 


అభిప్రాయాలు య దారం కాదు జీవించడ మే య చార్థం, కనుక అభి. 
(ప్రాయాలతో ఎల తపక ఘర ణే ర వుంటుంది. ద్వంద వే ఖరి వున్నా, ' 
రెండు నాల్క-లతో మాట్లాడినా ఘర శే . మౌటకూ, చేతకూ, వోం. 


తన శేకపోయినా ఫ ఘర్ష ణే. 


అవాసవ విషయాలమీద. కూడ అభి పాయాశేర్పడ తాయి. 


అవే. నమ్ము కాలు. నమ్మకాలతో ఎప్పుడు- భర్ష ణ వుంటుంది, న 


ఎంతకాలం. అనుష్టానం జేసినా ధ్యేయం లభించ లేదనేది ఘర్థణ, లోకం. 


గురించి = చేస్తున్నాను. కాని, ఆస కివుండి చేయడం: శేదయం ఘర్థ ణే, 
సంఘానికి జంకి కలిసి వున్నా ముకాని (వేమవుండి కాదని భార్యాభర్త 
త్‌ en భా జః 


, ra 4 
| త. ళా - 
కో 


.మానస్లికమైన్త జ్ఞానం ఘుక్ష్న కాగ్‌ శారణం కనుక జ్ఞానమే ఘర్థ.ణః | 


క 


~~: TC 


అనసరానికి మించి గు, ఒర్వించడం.. .భుర్హణ. . ఇంటికి వచ్చిన ఛునివీ.. మెరు, 
వని, చాలక పోతే వృతి తలిస్తే; మేళాలు అతని కులం మతాం, ఘనతలు 


ఆరోకితములు విచారించడం అనవసర. జ్ఞూనం.. కసీఫ్తాన్సిక్తి మించిన ఆలో 


చే ఘర్థణ. కులాలు, మతాలు, దేవుళ్ళు. మున్న్యగు:శల్చిత్సు విషయా 


లన్ని ఘర ణలే జాతీయత కూడా ఘర్హణే.. టం. 


బ్‌” 


ఈర్ష, ద్వేషం, (కోధం, లోభం, నం పౌధన, స్వార్ధం, డంభం 


లం వక్తా లాం 


ఇలాంటివన్నీ ఘర్థణలు. ఘర్షణకు కారణాలు, పాన్తవాన్ని వదలి. 


ఆదర్శాన్ని. స కూడా ఘర్హణే. మనను నిబ్బరంగా 


వుండకపోవడం ఘర్షణ, వేళకు నిద్రవట్టక పోవడం ఘర్థణ, మనను. 


టె ఎ 


వ్య క్కి-న నం ఘుం-సంఘర్ధ్‌ ఇ FE 


అస్పష్టంగా వున్నా ఘర్షతేే బు|ర ..ఖాళీగ్నా లేక పోయినా ఘర్దశే, 
వూహ ఘర్థణ, గతం ఘర్థణ, బాతిక ' అవసరాలు, మానసిక తృపి,కి 
వాడడం ఘర్థణకు మూలం, పోటీలో ఘర్థణ వుంది. పోల్పుకోనడంలో 
ఘర్ధణ వుంది, 


ఘర్టణ వల్ల శక్తి వృథా అవుతుంది. అశాంతి కలుగుతుంది. 
ఉచ్చసీచాలు "పెచ్చు తగ్గులు వస్తాయి, గందర గోళం. పుడుతుంది: 
ఆందోళ నలు, యుద్దాలు పా సంఘర్థణ ఆఅంశు మంచి 
ఘర్దణ కాదు, బాగా ఘర్షణ వుండడం, 


న్య కిలో సమాజంలో ఖుర్ద్‌ ణ తోలిగే పీలుండా? అందుకు 
కృష్ణజీ చెప్పించేమిటో వివారిద్దాం, . 
iat (త) 





ఆల 


వ్యక్తి ర్ర్‌ = = సంఘం 


వ్యక్తి క్‌ చె మె సమాజ sins: 

వ్యస్థి. సారాంశికంగా సమిమే., వ్య క్కినృష్టించేచే నమూ జరి 
వ్య క్కి నమాజం షగస్పరానుఖందాలు వేరు వేరు కావు, వ్య,క్సి సమాజ 
wen చేస్తాశు. . నమాజం లేక వరినరం వ్యకి వి రూపొందిస్తుంది 
పరిసరం, న్యక్షిని నిబద్దిస్తుంది. న్య క్కి ఎప్పుడైనా విము క్కి చెందగలడు 
Xత స్థితినుండి చేరు కాగలడు. తాను దాస్తుడయిన పరిన రానికి కాను 
సృషీకర, దానినుండీ తొలగేశ కి, కూడా అతనికి వుంది, తన 
'సును, ఉత్సాహోాన్న కృంగదీయని నరినరాన్ని కూడా sree: 
గలడు. తన నిబద్దతనుండి విడుదల కావడంలోను, వాస్తవాన్ని అర్థం 
చేసుకోనడంగోను వ్యక్కి పాముఖ్యతే వహించాడు. నిబద్దతలో కాశి 
న్యంగా వుండే న్యక్షి హింన ద్వేషాలను పునాదులలో సమాజాన్ని 
సృఫ్తీ స్తాడు, (COL 11-81) 


మానవ సంబంధాలే నమాజం 


డమాజమం శు మనుషుల్లుువుద్య నుండే సంబంధం. ఒకరికొకరి 
మధ్యవుం డే సంబంధం? ఒక న మరొక డాసికి మధ్య వుండే 
సంబంధం, ఒక వన్లానికి మరొక | జ్లళ్లూనిక క మధ్యగల సంబంధం, వ్యక్కికి 
వర్షానికి మధ్యగల సంబంధం, వజ సంబంధమే సమాజం. మోకు 
నాకు మధ్యగల నంబంధమే అది. నేను లోధిసి, యు క్తి వరుత్షో గొవ్చ 
శక్తి అధికారం గలవాల్లయి తే విమ ల్ని నెట్టి వేస్తాను. స. పూడ 
అడే చేయాలని క కనుక మనం చుట్టం చేస్తాం. ఇ్రతెరులు 
వచ్చిమననిబంధల్ని వుల్లంఘీస్తారు. వేశే నిబంధన వర్పాటుచేస్తారు.. 
ఎన్వుడూ బది జరుగుతూవుంటుంది. మానవ నంబంధ మైన సమాజంలో 
ఎప్పుడూఘర్హ జే, నమాజానిక్షిఘర్ష ఇ పాతివదిక్‌ అయింది. మానవులు 
తవు అబి పాయాల్లోను, కోశక్కె_ల్లోను, నంస్థలోను, వరి శమలోను, 
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ఎంటే చిక్కు గాతయా 3 తే సమాజం అంతెగా చిక్కు లకు లోనవుతుంది. 
(LH-59) 


నమాజానకి కట్టుపడిన మనస్సు బంధ కారి 


మనం ఒక నీతి మోద, హీంస మోద అధారివడ్ల సమాజానికి 
అలవాటు నడ్డాం. మనకు తెలిసో "తెలియకో చిన్న స్పటినుండి హింస 
తో, ఆనుకరణతో తయారయ్యాం. స్థిరమైన అభి పాయాలతో 'త్ర 
యారు చేయబడ్టాం. దానినుండి బయట నడడం మనకు తెలియదు, 
అది సాధ్యం కాదని మనకు మనమే అనుకుంటాం. మనిషికి హింన త 
పృదనిఅనుకుంటాం, ముసుగులో మె త్తేగా,. అలా అలా హింన చేయ 
వచ్చు. కనుక ఆసమస్య లోతుగా వరినీవింభాలి. ఎందుకం కు హింస్త; 
భయం గూర్చి అవగాహన లేకుండా [పేమ ఎలా వుంటుంది, ఒక న 
మాజ పద్ధతిలో స్థిరనడ్డ మనస్సు, ఒక సిద్ధాంతానికి కట్టుబడ్డ మనషు 
సతేలేని ఒక రకమయిన సామాజిీగ _వెతికతకు లోబడ్ల మనస్సు మృత 
నమ్మకానికి 'నిబద్ధమైన. మనస్సు _జెన భావాన్ని అంగీక్షరింఛ డానికి, 
నిరాకరించ డోసిక్లి అలవ డ్డ మనస్సుహో తాటం గాసి తేకుండా తనకుతాను 
'విము కగోంధగ ల దొ హీంసమరింత హింసను 'తెచ్చిపెడుతుండి వ్యతిరేక 
త ఇతర్యతా' మెలికలు తెచ్చి వెడుతుంది. (8౬-110) 
ఆవిసీతి నంఘ లక్షణం 
. ఎలాంటి విశదీకరణ లేకుండా ఇతరులు కష్టాలు నిరుత్చా 
పోలు మొదలై నవి అదిగమించ డానికి మనం సాయంచే స్తుంటాము. 
ఈనమాజానికి సరినడే వాళ్ళుగా తయారు చేయాలని " వయత్ని స్తు 
న్నాం. (COL-11-169) 


శవిసీలి కరమైన సమ్లాభంట్లో, మనుష్యుల్ని ఇరికించడానికి 
యతల్నింశడంఅంత ప్రాముఖ్యమంట్లాశ్తా?,. ,,.... (C0౬ [1 - 169) 
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నమాజ గత మనసు అవసీతి మయం 


మనస్సు నమాజు వల్ల మలచ బడ్డది. సంస్కృతి ద్యారా గ్ర 
యూర పోషింవనడ్లది. నమాోజం అవసితి మయం ఎవ్వుడూ ఆస్థితిలో 


వుంటుంది. లోలోన శ్నీణిస్తుంది. తనకు తానే నాశనశకారి, అంచేత , 
సమాజం [వభావంలో నుండే మనస్సు కూడ అవఫితి మయంగా వం 
టుంది, కృసించి పోతూ వుంటుంది. అం లేకదడా, (CL 11-69) 


ఈ సమాజం. మనిషిని పతనం చేస్తుంది 


సమాజం నశించిపోయే స్వభావం కలది, వరిపూర్ల మైన 


(Perfect) సమాజం అంటూ లేదు. వరిపూర్ల నమాజం అంకే లో. 
ba ఈర్ష రః సంపొధన, అస్థి మైన ఆనందం, అధికార తావ్యతయం 


చెంద ఎలెన వాటితో పోద్బలమైన మూానన సంబంధం, ఈర్ష్యను అధి 


'వృద్ది వరచ లేము. అది ఆగిపోవాలి. శెండునాల్క_ల థోరణిలో 'ఆద 


ఆధ 
చాలువల్లిస్తూ నాగరిక మైన ముసుగులో కప్పితే సరిపోదు; అంతమో | 


[తాన హింస ఆగీపోదు, ఈ సమాజానికి - తగినట్లుగా ' స్థిర వఢమని | 
బీడ్డ లక్ష చదువు చెవ్పడం, 'వినాశేం ఒనెపున (హరణ భద్రంగా నలో. 
ట్లు (పోత్స హేంచడ మే. నెగ్గడమనే. సిచ్చనకు: పగ... (బాకడం, ఎవరి. 


గానో తయారవడం, గుర్తింపు పొందడం - మన వినాశ నానికి కారణం 


నమాజు నిర్మాణానికి మూలం. డాసిలో భోగంచ 'నంచుకోవ డమంచే 
_{CLHI-69) ~ 


దిగజారి పొవడమే. 


we reg 
‘ శ శ 


4 భా జ 
Hire ష్ణ నీ a ఆల బు ot 
ఇ” అం wiki స. 


ల నశ రో. 


సామాజిక నీతీ అంశు కేవలం ము ర్యోవ. అ వేక్షే , లో భం,వీటో 
సౌధంచానన్న _గోంతిం దోస్ని గుర్వింపు, వదవీ అధికారం మొక్క 


(క్రూరత్వం, వొక సిద్ధాంతం ళం, రుతోనో, చేశం జేరు 
తోవో 


న్‌ 
yu 


చంవడం మ న అయింది, (CL HI «1 30) 
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సమాజం |వజా వీడనాత్నకంగా వున్నా, (వజస్వామ్యం చేరు 
తో వున్నా మార్పు సున్నా, వనమాజ విధానంలోను మొత్తం మా 
కు ఎవరూ రాదు, (CL 111-132) 


నమ్మకాల మోద, వాటితో కూడిన మతం మోద, మతం పే 
రుతో వున్న సం వదాయం మాద, కొన్ని ఆర కౌంగల మొద, నమా 
జం అధారవడి వుంది. అంతేకదా, సీను దానితో ఒక ఖభాగాసిపవి వాసి 
తో సర్టుకుపో డానికి అవస్థ వడుతున్నాము. ఆ సనూజఎ అగ్జ నం నుండి 
కల్గింది. ఈర్ట న్‌ లోభత్యం,; సపాందనాయ కాల్లు క ' 
తభుకుమననే (జము. వాటినుండి పుట్టించే నమాజం. తెలివిగా వుంచాల 
న్నా నిర్భయంగా వుండాలన్నా, ని నిస్పంపాదనతో వుండాలన్న 
అలాంటి సమాజంతో సర్జుకోగలవా? సర్జుకోగలవా? __(LH-131) 


కుటుతిబం చేసేహోని 

కోటుంబం ఏర్పడడానిక వివాహం ఒక వ్యనస్థ అని భావిస్తున్నా 
రా, కటుంబమనేది ఒక యూనిట్‌ గా సమాజూనికి విరుద్ధంగా లే దా? 
(కియా కలావం. మొదల య్యే శేందం లేదా! మిగత ree వె 
ఆధిక్యత నహిం చే వేర్పాటు సంబంధం కదా? తన్ను తాను క్పుసు 
క్‌ చర్య కాదా? విభాగాన్ని, వేర్పాటును, ఎక్కువ వాళ్ళని, బల 
వఐంతుల్ని, బలహీనుల్ని నృష్టిం చేది కాదా! కుటుంబం ఒక స స్థా 
మొత్తాన్ని న్యతి గేకిస్తుంది. (పతి కటుంబం ఇతెర కుటుం బాల్నీ న్యతి 
శేకిస్తుంది., ఇతర వాటిని కాదంటుంది, అస్థితోకూడి కుటుంబం యు 
థానికి కారణం అవడంలేదా ? స (COL ||] - -110) 


ఇక్కడ కుటుంబం కాదు సమస్య. భ|దతే నిమితే మైన కాండే 
సమస్య, భద్రత నిమిత్తమైన కాంత -వేర్చాటుతేనమైంది కాదా. 
"వేర్పాటు ఫావనయీ కుటుంబంగా, నంపాడనగా రాష్ట్రంగా? మతం 
గా, అలా అలారూపోతుంది. అంతర్షత భద్రత వట్ల వున్న కోర్కె 
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భదత శె 'బహీర్ల్షత రూపాలు వెతుకుంటుంది. అవి ఎనుడూ' వేర్చా 
మ. భద్రతను కే కోర్కె యే భద్రతను భంగ వరుస్తు' ది" విడి 
తత్త "వేర్పాటు వాదం తవ్చని నరిగా నిచ్చత్తు 'తెచ్చివెడ ఆ జొయ్ము 
జాలీయతి, ,నర్ల,శ్యతిక శ్లేత,: యుద్దం: శ తనంయొక్క- లశ 
శాలు. అింత్తర్లతే భ| దశకు సాథనమైన కుంబ అక  మతెకు, నమా 
జక. వెనరేత్యానికి ఆభారం అవుతుంది. న “col 1-111) 


షా 


యి ఆ 





వరన్సర నంబంధాలలోనున్న అపనీతి " 

we వాడుకోవడం వం మనం ఒకరినొకరం నరస్సర సంతృప్తి 
వాడుకుంటాం, (నస్తు సమాజ నిర్మాణం: అచే. "మనీ 'సంబంధం అవ 
నరం మోన, వాడుగ క ఆధార పడింది. అధి కాథంల్లోకి wee 
కు వోట్టు కావాలి నివు మ నాలను నె న | 


a 


'వాడు కొంటాను వాళ్ళ్‌కు ౩ కావలసినది వాగ్జాన 0, ఆడ దానికి మగవాడు 
శావ్హాలి మగ వాడికి ఆడది కావాలి. మన (ప స్తుత నంబంబం అవననం 
వాడుక బిరాద ఆధారనడీంది. | అలాంటి సంబంధం తోచే 4 పా ఎన ఇమిడి 
వది. సామాజిక వీరషణర్‌ కంన్సర అవర వాడుక మావ ఆధార. 
సడి వున్నంత నరు కి హింస, బీటలు త్తు నా నని క్రి శత సంతృప్తి పీకి. 
నేనమ్మిన సిద్దాంత సాధనకు నేను ఇతిరుల్న్‌ వోడీస్తంత కలం: భయం, 
అననమ్మిః- క వ్యతి రేకత వ టాయి. ఆలాసటవ్పుడు' 'శంబతధం అనేది 
ఆత్మ నేర్పాటు తనం, విచ్చిన్నత్వం అవుదు)దీ. వ్యకి జీవితంలోను, 
లోక న్యవహో హో రాల్లోను ఇది వా నృన మెంది, 'చాధాకరోమోదో SS 


(060.౬ 1t- 69) 


కరిని మరొకరు వొడుకోవడమే నమాజం 
నాకు తపాల మనిషీ. కావాలి, అతన్ని నాలో జాగిన కోర్కె. 
చెం చేర్చుకో డానికి వాడి కే అది సామాజిక అవసరం, మానసిక 
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అననరం అన్రతుంది. మన నంబంధం వేచే అవుతుంది, ఈ మానసిక 
అననరం, అంక ఇతరుల్ని వాడడం, హింసకు దుఃఖానికి ఆనరాఇస్తుంది. 
మానసిక అవసరం అధికారాన కె వెవే అనసంం తెచ్చి చెడుతుంది. 
మన ఉనికికి నం బంధించిన అనేక స్థాయిల్లో మాగ సిక తెసి కి అధికా 
రం వాష్ష యప తనకుగాని, తనపార్టికి గాని తాన వ్యతయ వడే వాడు, 
ఒక దగ్శం' సాధించాలని కొశేవాడు నమాజంలో వచ్చితి కి కారకు 
డసి తెలుస్తూనే వుంది. స క. (6౮౬ 1169, 
జవసగిం, ఇతరుని వాడడం, తెవ్వనినరిగా అధికారానికి, ఆధి 
వశ్యానికి దారితీస్తాయి. ఒక అభి ప్రాయాసికి సంబంధించిన .అథి కారము 
న సంబంధించిన అధికారము రెండూ ఒక కు, నెండూ నాశనం 
సేవే ఖడ్ల్డం లాగానే అభి పాయమూ; నమ్మకము ఒక నునివీ.కి నతి 
ins మరొక మనిపీని తయారు చేస్తాయి. అభి పాయము, నమ్ము 
కము _పేమకు పూర్తిగా విరుద్దమైనవి, ‘(COL 11-70) 


నేటివిద్య మనిషిని (శుమకు చేస్తుంది | 

స్‌వు స ( చమిస్తున్నావు కను? జేరు i మనసుసన 
చేది ఒక వ్యాపారం, అది మార్కు ట్టులో కొనుకొ్కొనేది (వేమ కాదు, 
(హైమించడం (వ్రయోజనం కొ జీదొకాదు. ఏదో ఇస్తున్న ఛావనకూడ 
వురడోరాదు, అలాంటి (చేమయే స్వేచ్చను ఎదుగ గలదు. కాని మోకు 
ఈ విధమైన విద్య అబ్బలేదు. మిరు లెక్క-ల్లో, శెమిస్త్రిలో, జా గఫీ 
లో, హిస్టరీలో తర్బీదు అయ్యారు, ' అది అంతకితో ఆగిపొయింది , 
మా తల్లిదండ్రులకు అంతవర శే పట్టింది. మోకు మంచి ఉద్యోగం వశే 
"వాలు, జీవితం విజయనంతం అయిళే నాకు : వాళ్ళకు ' కబ్బుంచే విడ్ల 
ల్ని ఇతర చేశం వంపుతారు. (వవంచములో ఇతరుల. మాదిరిగానే 
'డేబ్బు సంపాధించడమే' భయం. సంఘంలో గారవంతో కూడిన వద 
"వ్యలు 'పొందడ మే ధ్యేయం, ఎంత ఎత్తుకు పోతే, అంతే డుఃఖం ఇతరులకు 
“ేచ్చివెడతాతు. అంత ఎత్తుకు ఎదగాత౮కే మరు పోటీ వడాలి, 


క wy hed 
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కటువుగా వుండాలి. కాబట్టి ఆశ, పోటీ, కాఠిన్యం వున్న స్కూళ్ళ. 
తల్లిదండ్రులు తమచిడ్డల్ని వంపుతారు. అందుకే మన సంఘం ఎప్పుడూ | 
గుల్ల బారి పోతుంది, నిరంతరం చీకాకులతో కూడి వుంటుంది. రాజు | 


కియ వాదులు, న్యాయవాదులు, మహో పురుషులు, మహాత్ములనబ డే 
వారు శాంతి గూర్చి ఎంత మాట్లాడిన అందులో అర్థం నర్భం వుండదు, 
(TMOC-25) 


సమాజోనికి [ప్రమాదకరమైన వ్యక్తి 


స్థిరమైన వద్దతిలో, సమాజంలో సర్జుకుపోవాలనే కాంత వున్నం 
తకాలం స! మర్యాద వ పరుడు. కా అ వద్దతికి వల, న ఆసక్తి కత్రి ' 


గిందంశే నీవు (నమాదక రమని భావిస్తారు. అందుకని నీవు పూర్తి అభి : 
లావ, ఆన క్షి కలగకుండా చేసు స్తుంది సమాజం, ర్స్‌ అన క్రి క్రి స వునికి పూ 
Ran (వక్‌టిస్తుంది, కనుక అది వివ్లవ వాత్శక మైన చర్యకు కారణం 
అవుతుంది, (TMOC- 121) 
మంచి మనిషి మంచీ హరుడు | 
తెలివివున్న వాడు మంచి పన్ను. సృష్టి స్తాడు, కాని 
మంచి పౌరుడు మంచి తెలివిగల వాడిని తయారు చేసే సే సమాజాన్ని న సృ 
స్టించ లేడు. ఫౌరుడు అదివత్యం వహిస్తే పౌరుడికి మనిీకి మధ్య ఘర్థ 
ణ తేవ్పదు, మనిషీసే బుద్దిపూర్వకంగా అగారవిQ చే సఘాజం నాశన 
మయిపోతుంది. మానవుని మానసిక విధానం అర్థ మైన పుడు పోరుల 
కు మనిషికి మద్య సమన్వయం కుదురు తుంది... దేశం కాసీ సమాజం 
కాసి అంతర్గత మానవుని వటించుకోడు, బహీర్షత మానవుని అనగా 
పౌరుని మా మే, వట్టిం చు-:కుంటుంది. అంతర్షత మానవుని. అది కాద 
సవచ్చును, కానీ బహిర్లత నూగవుని. . అంతర్గత మానవుడు అథిగమి 
సాడు, పౌరుని ఒకి యుక్తిగా ఏర్పాటుచేసిన ప్ల కాలన్నీ, అంతళ్లత మూ 
నవుడు పాడు చేస్తాడు, భవిష్యత్తు నిపిం త్తే త్తగి, చేశేం..వ వర్తమానాన్ని శా 
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గం చేస్తుంది. భనివ్యత్తు గూర్చి తేనకు తాను భద్రత వహిస్తూ వుం 
టుంది .[వ స్తుశెం గార భవిమ్య _ల్తే వరమావథిగా, మనిషిని గారవిస్తుం 
డి. ేళివిగలవానికి వస్తుతం, వర్తమానం, ఇన్స్పుడచేదే అతిముఖ్యం, 
శేపు కాదు. శేవనేది వాడివో లేగాని (నేడు) వున్న చేమిటో అర్థం కా 
దు. వున్న దాని యొక్క. అవగాహన నర్శమానంలో శర కం 

వస్తుంది, ఈ వరిమూణం అత్యంత అ Ms మనినీ.తో 
ఫౌారుని సమన్వయ వరచడం ముఖ్యం కాదు. ఈ నరిమాణం నంభవిం 


చినపుడు నుసిపికి పౌరునికి మధ్య నుండే ఘర్షణ తొలగిపోతుంది, 
(COL |[- 9 


సాధన చెడు దెతేే ఫలితం మంచిదికాదు 


ఘర్షణలతో, గందరనోళంతో, దుః ఖంతో క్రరాడివ నమాజ 
నిర్మాణానికి తోడ్పడి, ఇప్పుడు పూ ర్తిగాడివై న సమాజాన్ని తయా 
రు చేయాలని కోరుతున్నారు. ఈ స్థిలికి నమాజాన్ని క ల 
మనమే కాగా మనలో ఎవరైన కై లెరుగని నమాజాన్నీ తయా 
రు చేయగలరో, హింన ద్వారా వాంతి లభిస్తుందని నమ్మడం భవిష్యత్‌ 
ఆదర్శానికి వర్తమానాన్ని త్యాగం చేయడమే' అవుతుంది. చెడ్డ సాధన 
ద్వారా మంచి ఫలితాన్ని ప (వస్తుతః పష న 
త. i (ESD) 


mem 






- ల ఈస్దానరుళ్లి, లో భిసి అయిన్గంత కాలం మానసికంగా 
నమాజం మోద ఆధార కు 'ఆ వీఫం సా బమాజం మోద ఆధార 
నడినంత కాలం శ్వేచ్చ లేదు. భోగ కావడం ఆగిపోతే శేను స్వేచ్చ 


పొందినన్లే. _ (ns Li 


మానవ. సంబంధాలు ఘర్షణ క కర 
ల హం, మాత మే స్‌వ్ర ఒంటరిబి. సతీ ఎల్లనవుడూ 


9§ చే శ కాలాలు 050208 & Time) 
నంబంధం వు 'ది తండ్రితో, సోడరునితో, ఫికగానితో , చాటసారితో, 
వ్యాపారితో, క కలెక్ట రితో సంబంధంత న్పుదు. ఆ నబ ుథాస్న్న సరిగా అర్జం 
“వేసుకోక పోనడం వల్లనే ఘర్ష ౯ వస్తుంది. సరిగ్గా అర్దం చేనుకు క 


ఘర్షణ చేదు; . అపుడు ఒంటరిగా జీవించడమనేదే లేదు. (LH-60) 


సేచ్ళ ఎలా [వాపి పిసుందీ 

అయి తే స్వచ్చగా. ప నంబంధం . నాకలా, వుంటుంది! 
శయన లేనపుడు వుండే సంబంధంలో చే స్వేచ్చ వుంది. కనుక మాన 
పకంగా ఆభారవడడమే శ పోషిస్తుంది. టి ఆధార పడడం 
నుండి స్వేచ్చపొండాలి. ఉలవ (6-60) 


శీ - లో టే 
ఫ్‌ 4 . క a Sn 


నవీన సమాజ సృష్టి . | rt no 
తప్పకుండా కొత్త న సమాజాన్ని మాలి అ స్ట వ్య క 
గా ఆరన్లం, ' ఈర్ష లోభత్వం నుండి విడుదల పోందాలి. .జాతీయత్తే, 
జభ కి, సంకుచిత నరివే మళాలోచన నుండి స్వేచ్చ పొందాలి. 
ఆపాడు" మాత మే కొత్త తృ సమాజాన్ని పూర్తి రగా కె త్ర .సమాజాన్ని 
నృష్టించగలనోు అలా కాకుండా,- ఆలోచనా రహితంగా నస్తు నసు వె నమా 
'జంతో సర్దుకుపో దామని ఆరాటవడుతుం' ణే కినలం పొత వద్దతుల్ని 
అనుస [స్తున్న మ్ల అంకు ఈర్థ్యః అధికారం, Lass హంస 
ల. కూరుకు I అనిని: కోర కైంనవి? స 
షక). 








జే 


మనిష్‌ మారితే నవీన నమాజం 

ఇపువ్రాడు. ఐరోపాలో, ఇండి యూ లో , ఇతరచోట్ల నున్న అక 
కరమైన ,సమాజంలో సంఘ నిర్మాణంగో మౌలికమైన మార్పులు 
రావాలి. నిర్మాణమెంత బందోబస్తుణా Cae మనిషీ తనలో తాను 
అవిసీతిగా వుంకే, తెన చర్యల్లో అవిసీతోగో శ్రుం ఉ' అతడి -డాన్ని"ఆతి 
[కమిస్తోడు. అందుకని అతడు “తవ్వుని. సరిగ భకోరవలసిన - అవసరం 
కన పడుతుంది. (74౦1-59) 





వ్యకి - సంఘం 29 


సుఖం మనిషికి లభిస్తేవే నవీన సమాజం 

సుఖంగా వుండే మానవుడే కొత సమాజాన్ని "లేగలకు, అయి 
తే సిద్ధాంతంలోను నమ్మక ంలోను ముడివడ్డ వాడు కాడు, సుఖవంతుడు 
వదో సామాజికమైన నిక్కి తమైన క్రియాకలావంలో తగుః తొన్న 
వాడూ సుఖనంతుడు కాడు. సుఖమనేది దానికది చివరిది కాదు. వున్న 
దాన్ని అర్థం చేసుకొనడంలో నే అది లభిస్తుంది, తన (వతిబవం బాల నుండి 
మనస్సు విముక్తి నొందినప్పుడు మాత మే సాఖ్యం వృుండగలదు. ఆలో 
చించుకున్న సౌఖ్యం. శేవలం అత్మతృ ప్తి కే, (క్రియ ద్వారం అధికారం ద్యా 
ర, వచ్చే సౌఖ్యం ద్రం దియో! చేకానికి నంబంధథించింది. ఆవు, చేకం 
చల్లారి "పోతుంటుంది. .కనుక ఇంకా కావాలి, ఇంకా కావాలనే పెర 
చెర "లక్కు వె తాయి, ఘర్షణ, దుఖం వున్నంత కాలం సౌఖ్యం "లెదు, 
సౌఖ్యం స్మృతికి సంబంధించింది కాదు,అది సత్యంతో వుం జేటవ్వుడు 
నచ్చే స్థితి, నిత్యనూతనమైనది. నతతం*కొనసాగేది కాదు. 

శ ._ (060౬-11-70) 
(పపంచం ఆంసే మనమే 
మనమంతా కలీ స్టే (ననంచం. అలా. భావించడం, అలా.నం 

బంధం "పెట్టుకోవడం, ఇంకా ఇతర తా సంబంధం "లేకపోవడం ఒక 
గోప్ప చాధ్యతతో కూడిన ఫీలింగ్‌ ఇస్తుంది. విభజనాళ్శకం కాబట్టి నం 
పూర్ణమైన [క్రియకు పురికొల్సుతుంది. “ గ4ఉ౦1= -75) 
మనుషుల ధ్ర నంబ-ధాలు 

సృబంధం అనేది Sg కియలోనో టక ప్రజెస్టరోనో సిద్దాం 
తంలోనో కాకుండా సంపూ ర్తి దిగా కలసిపోనడమవుతుంది.. బ్ర. ఏ 
స్థాయిలో కూడా ఏ ఏ విధంగా కూడా వునుషుల మద్య విభాగం కాని 
ముక్కలు. ముక్కలు కావడం వుండదు, (1401-/6) 


నంబ౦ధం లేక పోశేనే. అవినీతి" అ 
౪ 'అవగాహానతో కూడిన సంబంధం లేకపో శే (వవంచంలో సీద్దాం 


8 


80 చేశ కాలాలు (Space & Time) 


త రీత్యా సాంశేతిక వరంగా క్రమతిను--సృష్టి౧చాలని చేసే (వయతం 
మనిషీకి మనివీ.కి మన్య అగాధాన్ని కలుగ జేస్తుంది. అవిసీతిసి నికో 
ధించ లేడు. సంబంధం లేకపోవడం నల్లనే అవిసీతి మొదలనుతుంది, 


అచే అవిసీతికి కాంణం అవుతుందని భానిస్తున్నా. (7401-76) 


ఎవరు నిజంగా వ్యక్తి? 

విభాగంగా వుండడమే ఈనాడు సంభంధం అయింది, బ్రండి 
విడ్యువల్‌ అనే డాని మూలార్థం (INDIVIDUAL=INDIVSIBLE) 
(వ్యక్తీ క్తి అంశే అవిభాజ్య మైన. Se తనో తాను విభాగంగ వుండని 
వాడు, ముక్క-లు ముక్క-లు కాని వాడూ, నిజంగా అలాంటి? మాన 
వుదేవ్య క్షీ, మనలో ఎక్కువ మందిమి వ్యక్తు కులం శొము.' కాస మనం 
న్యక్కు ల మనుకుంటాం. ' అందుకే వ్యక్తి సంఘానికిన్యతి లేకంగా వుంటూం 
టాడు ఆ వడానికి నిఘంటావు అర్థం "తెలిసికోవడమేగాక విభాగం లేదనే 
లోతేన Ser గహీంచాలి, అంకు మనస్సు;హ్యుదయః , చేసాం 
మద్యసం పూర్ణ మై న ఐక్యత వుం డాల్‌, ర్‌ నూ[తమే వ్యక్తి క్రి త్వెం 
వుంటుంది. ప“ 4౦01-76) 


నమ, గ జీవితంలోనే (పేమ 


నిజమెందని అబద్ధమైందని జీవితాన్ని మనం విభజిప్తాం సీకి 
మంది నిండు ఏ హాడయంతో చేయడం నిజమైన జీవితం అంటాం, అందు 
లో అంతరాత్మ విభీధం లేదు సీవు చేస్తున్న డానికి, నీవు, చేయవలసిం 
దానికి మధ్య యుద్దం లేదు అపుడు జీవితం - సమగ మైన (ER కీయ 
అన్రతుంది. అందులో అద్భుతె మైన ఆనందం వుంది. మావసికం గో ఎవ 
రి మోద వ సంఘం వీరాద ఆధార వడకుండో న్రుంశే లోన ఎలాంటి 
అనుబంధం "లేకుండా వుంకే అది సింభవిస్తుంది. అపుడే సేవ చేసే 
దాన్ని (చేదీంచ గలవు అలో నంఫూార్ల. విన్ల వాత్మక స్థితిలో వుంశు 
సేవ తోట మాలివెనా వరవాలేదు,. 'మధానమంతు క్తైనా ఎపవరవో 
లేదు, ఏమి చేసినా వరచా లేదు, సవ, చేసేదాన్నే. మి స్తావు: 


ర్‌ 
శే 


వ్యక్తి - నంఘం వ్‌ 

ఆ (పెమనుండి అసాధారణమైన సృజనాత్శక భావం వరిడమిల్లు తుంది, 

(TMOC-64) 

(వశ్న: సరే, వున్న సంఘాన్ని న్యతిశేకించి కొత్త సమాజాన్ని 
సృష్టి స్తే ఆన్న ప్రించడం కూడా మరొక కోర్కె. కాదా? 


[కొత్త నమాజానికి ఆధారం కోరికకాదు 


జవాబు: నేను చెప్పింది పూర్తిగా విన లేజేమోననివీస్తుంది, 
(నస్తుత నమాజ వాతావరణం లోనే మనస్సు వుంటూ సమాజానికి 
ఎదురుతిరిగి లే అది జైలులో కు[టలాంటిది, అది మరొక రూవంలో 
వుంకే ఆశయమువుతుంది. కానీ ఈ సమాజానికి సంబంధించిన వినాశ 
క ప్రక్రియను మనస్సు పూర్తిగా అరం చేసుకొని, బయట పడిలే 
అవూడు జరిగే (క్రియ కోశ్కే_తో వుండదు, అలాంటి చర్య కొత్త 
సంస్కృతిని మెర్నుగెన సమాజాన్ని క్‌ ,రెన (వవంవాన్ని సృష్టించ 
వచ్చు. ఆస్ట తో మనస్సుకు సంబంధం లేదా? డాని ఆన క్తి ఏమం 
శే నిజమైన దేమిటో కనుగొనడమే, సత్యం యొక్క- సంచలనమే 
(కొత్త (వవంచాన్ని నృష్టిస్తుంది. అనృష్ట్రి చేసేది ఎదురుతిరిగిన మన 
స్సు కాదు, (1[401-139) 
స్వార్థం అవినీతికి అ[శయం 
స్వాక్లం అనే శకేం దం ఘర ణకు మూల స్ధానం, అది అధీరుచు 
లకు అత్యంతి |పాధాన్యత ఇస్తుంది. ఆ శేందమే మై మైల పట్టిన ఆత్మ, 
ఆది గు ముండ దాని సంగతీ అంతే దాన్ని ఆత్మేయని అంతరాత్మ 
యని. పరిమాళ్ముయన్లి చక్కని శుద్దాలతో వర్ష్రించ వచ్చు, ఆవర్లన 
అతా అవిసీతిస క ప్పీపు చ్చడానికే దాన్ని చాటిపొవడ మెలా! 
య... (9౪-153) 
ఫర్హణ లేని జీవిత లోనే నీతి... 


ఘర్షణ అంకు అస్‌నితి, దానివల్ల శక్తి వృథా అవుతుంది. 


ట్టిల్లీ జేశ కాలాలు (50268 & Time) 


పుట్టింది మొదలు చచ్చే. నరకు అది మన జీవిత పోరాటం, ఒకే 
క కరాడ ws చేకుండో జీవించడం సాధ్యమా? ఆది జరగాలం కే 
మనల్ని మనం జెళలిసికోవాలి. మనంతకు మనం తెలిసికో వాలి, 

వన మొత్తం గిమనాస్నీ ఎలా వరిశీలించాలో జెలిసికోవాలి 
అందు ే యడార మం వరిశీలన వుంది. సనమూను కూల మైన 
(Harmoriious) పరిశీలన వుంది, అది శేవలం - వరిశీలన 
మ్మాాత మే. పరిశీలించే వాడు వుండడు. అవృుజే: ఘర్షణలేసి జీవితం 


వుంటుంది. (AOL 79) 


పోలిక పోల్చటం చేశోమంశే ఘర్షణ?" ఈర్థ్య, "సాధించాలనే 
క్క, అంతకు మించి పోవాలనే ఇచ్చ వచ్చి వడ తాలు, 
క AIOE -80} 


గు ర్తుంచుకుం కేచే పోలికవుంటూంది. 'పోలి కొ ఈర రను క్రోలి 
స్తుంది, 'దాని మాచే సమాజం అధారవడింది? అ సమాజం సంపోదన 
కో ఎగబుజేది పోలిక ఎవ్వుడూ. అవగాహాన 'ఇన్యదు. అవగాహానలో 
చేమ వుంది, పోలిక బుద్ధి పరమైంది. అడి అనుక రించడం, అనుసరిం 
చడం, అనే నూనసీ క పక్రియ, అందులో నడిపేపాదూ, నమాద 


భరిత వే మె, స తాకు (వవరోద భరితమే. ఆ చూస్తు 
న్నారా? లేడా? షా x: లేం 101} 


ఒక్‌ వద్ది లే సమాజం. "అడే ౫ సంస్కృతీ, ప్రజ వళారనుకూనే జో 
నం, వె కొచ్చిన వానెవరో' డాన్ని క్షల్వించాళు.) జాని (వ్రశారం' 
(వలీ ఒకరు (బితేకోలని (వయత్ని స్తున్నాళు.! సోంత భాపూలు, అ 
(ప్రాయాలు అణచుకోని ఆ వడ్దేతికి. కోట్టూబడీ " పోవాలనుకుంటున్నా రు 
అందులో నే. ఘర్షణ నందీ, ఘర్షణ వళ్లు (నభాశంగో శ వ్ర వృధ 
అవుతుంది, ' (4౦1. «474 

మనలో ఎక్కువ మందికీ వాలో-శ క కశ సుంట" నుక హీ 
మనం ఘర్థ ణలో క్‌ పోరాటంలో ఖర్చు చేస్తోలి; అనేక విధాలు ష్‌ 


హ్‌ స్తాం; తెంగికంగానే కాకుండా ఎక్కు- వ భాగం ఎవెరుధ్యాలలో మన 
అ మనం విభజిం చుకోవడంలో ఏని యోగి న్హాం డాని వల్ల ఘర్గ గ 
వస్తుంది, ‘BV. 50) 
ఘర్షణ ఉంహే ధ్యానం లేదు 
నికాచ్చిగా ఘర్షణ శక్తివి బాగా వృధా జేస్తుంది, శక్తి స్థాయిని 
తగ్గిస్తుంది, మునకు భొాణిక గ “క గాక మానసిక ఫీ కి కూడా వాలా 
అననరం. అడి నృష్టంగా నూ కార్కికంగానూ, ఆరోగ్యంగానూ, 
అలజడి లేకుండానూ మనస్సు నల్ల లభిస్తుంది, ఎలాంటి సెంటి మెంట్లు 
పిశొరాలు లేనట్టి; ఎంతో (మమ కరుణ వున్నటి పళ్ళానయం దాకా 
లభిస్తుంది. గొవ్పత్నీనతను ఆసక్షిని కల్గిస్తుంది. లేకపో తే భ్యానం అనే 
డానికి [వయాణం చేయలేము. నజా శ్రననం వేసుకోవచ్చు, |పాణాయా 
చం చేయవచ్చు, తమాపహాలు నంవనచ్చుు. కాని దాన్ని వేం లేము, 
(BV-$0) 
ఘర్షణ లేని జీవితం 
కోర్కె నల్ల స్పృతినట్ల భ ఛయంవళ్రు ఏనోదంవల్ల, భొధనల్ల (కీయ 
జరిగినంత కాలం ఘర్షణ ౫౦వర గోళం, వ్యతిరెకతలు వుంటాయి, 
మున ని బద్ధతిను బే మన (కియ లుంటాయి. వాటివల్ల నచ్చే 
చాలెంజ్‌ ఎదుర్కో లేక శ క్తి కి బాలక ఘర్షణలో వడతాం. ఆసలు 
సమస్య అది ఆత్మ అనేవి ఘర్ద ణతో నిశ్చాణమైం చే. ఘర్థణ 
అనగా లోభ త్య్వొానికి ఛభయాసికి, విజయానికి సంబ ఫించినది, ఘర్థణ 
లేకుండా బతక డం చాధ్యం, అది సానుభ నం Bs bss 
ల్పీం'ి, తేకపో లే వొట్టి సిస్ధాంతంగా మిగులుతుంది, కానీ వా పొ స్తనం 
కాదు ఆత్మవగ మైన ను. తెలిసే స్తే ఈర్ష్య లేఘంజా వుండ డానికి 
ఫీలవుతుంది, (Col 1= 123) 


ur 


ఘరణ | Ee Et saul pe , 
ల we 

భర ణకు సూూలమేంటీ?!  వీఫొజినయే ) కారణమేంటి? 

ఘర్ట్‌ అకు మాల మేంటి! వీఫేజిన యు = పొని క్కారణ మంట 


లి చేశ కాలాలు (Space & Time) 


దాని వెన కెముంది? బహు ఖా జ్ఞానం, (TWOL-70) 
తాత ముత్తాతలు సృష్టించిన ఈ నంన్క్ఫా తే మానవుల వునికిక్తి 

కారణం. అచే దుఃఖాన్ని ఘర్షణను, సిభజ:ను తెచ్చి పెట్టింది. 
(TOwL-P-13} 


మొదట మానసికంగా, తరువాత భౌతికంగా ముక్క_లు 
చేసింది. (TOWL-15) 


మానసికంగా జ్ఞానాన్ని వాడుతున్నా. నాకు బాగా తెలున 
నుకుంటా. నాకు నిజంగా తెలియదు ఎందుక శు మార్పు చెందుతున్నా 
చలిస్తున్నా, జ్ఞానాన్ని నంత్ఫే పికి, అధి కారానికి విజయానికి, (వవ 
చంలళో గొవ్పవాళ్లే కావడానికి వాడుతున్నా, నేను గొవ్ప వండి 
తుడ్ని వేల పుస్తకాలు చదివా, అది నాకు హోదా, గౌరవం, వీఠం 
ఇస్తుంది. మానసిక భద్రతను కోరినప్పుడు నిభజన తెచ్చిపెడుతుంది. 
అదే భెతిక భదతను కూడా పాడు చేస్తుంది (TWOL-20) 


ఇంజన్‌ [INTERNAL COMBUSTION MACHINE] 
వుంది. అది ఎందుకు అరిగిపోతుంది? మన మెదడు కూడా అలాంటి ే, 
ఘర్షణలో; పోరాటంలో జీవిస్తాం. గందరగోళంలో వుంటాం, అ పుడు 
మెదడు అరిగిపోతుంది, _ (Q.A-30-12-82) 


ఘర్షణ వుండాల్సిందే, లేకపొతే పెరుగుదల వుండదని బాలా 
మంది అంటారు. అది జీవితంలో ఒక భాగమంటారు అడవిలో చెట్లు 
సూర్యుని చేర డాసికి గింశాకుంటుంది, అది ఒక వి సమె ఘుర్ధ, (వతి 
జంతువు ఘర్షణలో వుంది. “తెలివిగా వుండవలసిన మనం, మానవులం 
నిరంతెరం ఘ క్రకొలో వున్నాం. ఇపుడు అనంతృ ప్రి గా వున్న నాట 
మ"టాడు. pare ఘర్షణతో వుండాలి? ఘుర్హణ అన నే దాంట్లో 
పోల్చుకోవడం, అనుకరించడం, స్థిరీకరించడం సరా వట్టుకోనడం, గతి మే 
వర్తమానం ద్వారా భనివ్యత్తులోకి సాగడం - ఈ (షక్రియలస్నీ ఉన్నా 





న్యకి - సంఘం లీస్‌ 


నం 


యి, ఘర్షణ ఎంటే తీ వంగా వుం కు అంతె నరాల జాడ్యం (Neurotic) 
మ. షే ల 
నస్తుంది. అందుక సి ఘర్థణ నుండి వెతొలగ డానికి మిరు దవుల్లో 
గాఢంగా నమ్ము తారు. “అతని అజ్ఞ నెర వేరుగాకి' అని అంటారు. 
ఈ ర కాన లో కాన్ని సృష్ట్రైస్తాము (1౪/0౬-1 79) 


మట 


స ఇల్‌, 
సంఘరణ 
అ 





గురువెనరో, ఘుపి. ఎవరో, నాయకుడెవరో జెలిసికోవడం 
(నథానం కాదు. ఎందుకు వాళ్ళని అనుసరిస్తున్నా మో వెలిసికోవడం 
ముఖ్యం. ఏదో కావాలని, స్పష్టంగా వుండాలని మికుమిాే అనుసరి స్తా 
రు. గందరగోళం మవళలో వుంది; మనమే దాన్ని తెచ్చివెట్టాం. దాన్ని 
తొలగించాలి, మునం తృ పినిచ్చే హోదా కట్టయుండవచ్చు. అంతర్షత 
భ|దతను వాందివుండవచ్చు. స స్థాగత నమ్మిక ములో నెద్ద స్థానంలో 
వుండవచ్చు కాని ౨దంతా ఘ్య ణకు, దుఃఖాసికి దారితీసే కార్యక్రమమే 
ఆశ్మాన్భత మైం టే. మారు సాధించింది తా త్కా-లానం దాన్ని న్వనచ్చు; 
మోకు అ హోదా రాక త వృదనుకోవచ్చు, ఆ కృపలో వుండవచ్చు. 
అది మోకు పుట్టిన దశ అని భావించవచ్చు. ఏవ స్థాయిల్లో ఎంత కాల 
మె తే మో -రేదో శావాలనుకుంటారో అంత కాలం మాకు దుఃఖం, 
గరదరగోళం తన్నవు ఏమో కాకుండా వుండడం అంు (వతిడీ 
కాదంటం కాదు, ఇచ్చృకు నంబ' ఫ.చి వేయాలని కాన్‌, చేయకూడదని 
కానీ కో క్క "పెట్టుకుంకు అది వద్నునె పెద్దదె క్లేశానికి, ఘర్షణకు 
దారితీస్తుంది. అనగాపహానకది మార్లం కాదు అధికారాన్ని తెచ్చి 
వెట్టి దాన్న నుసరించడం అవగాహాన కాదు. అనగాహాన అన్ను 
శ్వచ్చవుంది. అది కొనేది కాదు ఎనరో ఇచ్చింది కోదు. కొన్నది 
పోతుంది, ఇతరులిచ్చింది తిరిగి తీసుకుంటారు, అజే. విధముగా అధి 
కారం దాని భయాలు పోవీ౧చబడ్డాయి. శాంతులతోను, వొవ్వత్నో 
లతోను భయం తొలగించ లేం. ఏదో కావాలనే వ. ఆగిపో తే 
కాని భయం పోదు, (COL 1-66) 


86 చేశ కాలాలు (Space & Time) 


విడిగా వుండాలనే భావానిశెందుకు అంటి పెట్టుకుంటాం? మన 
ఇం|దియజ్ఞానాలు వేరు, వాటి ద్యారా ప మనమే 
ఉ దేశాలు, నంతోపం గాని దుఃఖంగానీ కలిగించే ప చేకపాశే ప్రై 
మనం లేము. అవి మనకు చాలా ముఖ్యం. వాటిని వేరు వేరుగా గుర్చి 

(నయి వేటు జీవితంగో పౌం జీవితంగో వివిధస్థాయిల్లో వేరు వేరు 
ఇం దియజ్ఞానములుంటాయి అవి విరోధ వడ్డ పుడు ఘర్షణ పుడు 
తుంది. ఏ జీవితంలో కానీ ఉ బేకాలెనుడూ ఒక దాని కొకటి విరు 
దంగా వుంటాయి. 'ఉ చేకంలో ఘర్థణ అంతర్లీనంగా నుంది, అధికా 
రంతోగానీ వినయంతో గానీ వుండాలని కృషి చే స్తే ఉ దేకం, ఘర్థ ఇలు 
తవ్చవు. అవి వ్యక్రిగత జీవితంలోనూ, సామాజిక జీవితంలోను 
దుఃఖాన్ని తెచ్చిపెడతాయి. అధికంగా కానీ, అల్బంగా గానీ వుండా 
లనే నిరంతరం కోర్కె ప్రత్యేక న్యక్కిగత భావానికి ఏర్పాటుకు 
అన కాశం ఇస్తుంది. ఈ వాస్తవాన్ని గహించ గల్లిలే, డాన్ని ఖండిం 
చకుండా,. నమర్థించకుం డా వుండకల్లి తే ఇం య కానాల మన జీవిత 
సర్వస్వం శాదనింకనివెట్టనలం. అపుడు స స. యొక్క గ్రా నృ్టృతి 
రూవమైన మనస్సు (వశాంతంగా వుంటుంది, ఘుర్ష లతో అది చీలిక 
లు ెసికలు కాదా. మనస్సు మానంగా, (వనన్నంగా వున్నవూడు 
“చేను నాది” అనేఏ లేకుండా (_పేమించగల్లుతుంది. ఈ |పేమలేని 
సామూహీక చర్య కేవలం వత్తిడి అవుతుంది. వ్యతిరేకతను, భయా 
న్ని పోషిస్తుంది. hee వ్యకి గత సామాజిక ఘర్ష ణలు తెచ్చివెడు 
తుంది. న 


గందరగోళం 


మనకు అర్థరిగాని దాన్ని అడ్డుకు జాము. గందరగోళ ౦, 
దోషం, దుఖ; యొక్క స సరూ వం, ప స తెలియక పోటీని ఎదు 
రుల గందరగోళం రమొక్క్కం స్వరావం, సీ ర్టాణం కెలీయక 
డాన్ని ఎది రిస్తుంటాం, డాన్ని ఎందుకు తెౌలిసికోరు._ (C0L1-148) 


3 క్తి చలల 

ష్‌ గలం ప్‌ 
ఒకరి భానం ఒకరికి తెలిసినపుడే ఇద్దరి మధ్యన అవగాహన 

భయం వుంటుందె, ఒకరినొకరు అడ్డుకుంబుం కు అవగాహాన వుండదు, 

భయం లేనవ్యడే భానై కక, సంబంధం వుంటుంది. (COL 1-148) 


భయం 


ఏదో నంబంధంలోనే కదా భయం నుం జేది; భయం విడిగా, 
తనంతెటకొను వుండదు కేవలం (ABSTRACT) వస్తు సంబంధం 
శేకుండా భయం వుండదు. తెలిసిన దానివల్లో, తెలియని దాసినల్లో, 
భయం ఉంటుంది. చేసినదానివల్లో, చేయవచ్చ నేదానినల్లో, భయం 
వుంటుంది. గ తింలో, భవివ్యత్తుగో, భయం ఉంటుంది. యదార్ధంగా 
వున్న స్థితికి మరోవిధంగా వుండాలనే స్థితికి _ మధ్యగల సంబంధం 
భయాన్ని కల్లిస్తుంది. వున్నస్థితిని బహుమతి, శిత అనే వదాలలో 
వ్యాఖ్యాసిం చ డంలో భయం వుంది, చాధ్యతేలోను దానినుండి తప్పిం 
చుకోవాలనుకోవడంలోను భయం వుంది, బాధ పన్‌ వతి మధ్యభయం 
వుంది. వ్యతిరేకమైన వాటి ఘర్షణలో భయం వుంది, విజయాన్ని 
పూజించడంలో అవజయం వుస్తుందనే భయం వుంది. ఏదో కావాలను 
కోవడంలో వున్న పోరాటానికి సంబంధించిన మానసిక విధానంలో 
భయంనుంది, మంచిగా వుండాలనుకోవడంలో తక్కు వెపోతామే 
చూనన్న భయం వుంది. పోల్చుకోవడం అవగాహన కాదు. - తెలి 
సిన దాంతో “తెలియని చాసికి ముడి చెడితే భయం ఏర్పడుతుంది, ఆ 
భయం పోలిక "తెచ్చిపెడుతుంది. భదతను. వెదకడంలో భయం 
వుండి; అనిశ్చయతి వుంది. 


ఘర్షణ = కుబెయ కాంక్ష 
మని పిల్లలు అధికారంలో వుండాలనుకోనంత కాలం "పెద్ద 


చెద్ద, వున్న తమైన వదవులుపొ ౦ందాలనుకున్నంత కాలం, ఇంకా ఇంకా 
ou) న [1 | 
విజయనంతం కావాలనుకునంత కాలం మన హృదయాల్లో (చేమ లేదు, 
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38 దేశ కాలాలు (Space & Time) 


విజయాన్ని ఆరాధించడం ఘర్షణ, దుఃఖం కొని కెచ్చుకోనడ మే, |పేమిం 
చడమంశు పిల్లలతో హృదయ పూర్వక లగా నంనర్లం చెందడం, 
స్పందనకు, తెలివికి, నమ్ముగతకు సహాయనడే విద్య పిల్లలు పాం చేటు 
చూడాలి, (ESOL-) 


ఘర్షణ = నిత్యబీవనం 
మా రోజువారీ జీవితం [కమత లేకండా గందరగోళంగా, 


ఒనెరుధ్యంగా వుం కే లోదృష్టి రాదు, అది భాగా 'జెలిసించే. 
౧౫౦౬2౩7) 


ఘరణ = అండరతం 
ం్కె ౧ 


మిలో అలజడిని తీర్చగలీగ లే, అన్వుడు జీవితో కేశ మేమిటో 
తెలుస్తుంది. నీవు అడగక్క-ర లేదు. డాని కై ఏదురు మాడ నననరం 
లేదు. గందరగోళం నుండి తొలగాలం కే డానికారణాలు ోలిసికో 
వాలి, అవీ చాలా స్పష్టం, అనన్నీ “వేను” అనేదానిలో మూూలభూ 
తమ వున్నాయి. అది అర్జవం ద్యారా, ఏదో కావడం ద్యారా, జు 
యం ద్వారా; అనుకరణ ద్యారా, నిరంతరం వ్యాపించాలని కోరు 
తుంది. డాని లహ్‌ణాలు ఈర్ష్య? అసూయ, లోభత(ం; భయం ఈ 
అంతర్గత గందగోళమున్నంతనరకు బహీర్లత సమాధానాలు సేదుకుతుం 
జారు కాని అంతేర్గత అలజడి తొ లగించుకుం కే జీవిత _వాధాన్యత 
యేమిటో “తెలుస్తుంది. (LH-125) 





_ అహం౦. ఆత్మ 


అహ౦-ఆత్మ 


“శేను'' ఆత్మవే ర్వేరా! 


“నాది. కని వ్యకి భావాలు, అవి గుర్తించడానికి 
అననరం, ఇవి ఒక విథంగా సాగ్గ్శాలు, ఆర్థర హీ తాలు కరూడా. అయి 
చే వ్యవహారానికి అనసరం. నా చేయి, నా శరీరం, నాచిత్తం, నొ 
ఆక, నా చేన్రుడు అ అనటంతో నేను” వేరు నా చేయి వైరా వేకు 
అని విడదీసాం. అనిపి స్తుంది. “నను ను పేరువేసి ఇది ఇశ్వతం, 
సత్యం సర్వాత్మ అంటూ వినగిస్తాం. “నా అన్నా? అన్న పుడు నకు, 
అక్న వేరెనళ్లు నా? “నేను” కు 'ఆత్మి' కు తేడా ఏమిటి? 
oe pial 

పాగ (బహ్మాస్మ్నీ' 'అయ మాత్మా (బహ అన్న వాక్యా 
లున్నాయి, న్‌్‌ (బహ్నాను, ఈ ఆత్మయే (బిహ్మ - నేనే ఆత్మను; 
ఆహం అని ఏటి అభి సాయం, అయితే నేను అన్నల చే వో 

లేక అన్ని అచేనా? 


స్వయంగా తెలుసుకో వాలి 

“ను “ల ఆత్మ” అనే వాటికి కొన్ని నిశ్చిత అభీ, పాయాలు 
న్నాయి. వాటి వాసావాలేమటి!. ur “తెలసీకోవాలం కు 
(వళ్నించాలి, ఇతరుల అభి, పాయాలు, కాత వా కోలు, నిర్గ యాలు 
నక్కూన పెట్టాలి, ముందుగానే వాటికి రంగులు పులమరాదు, తేలసి 
కోడానికి (గ యత్ని జాం. వరిశీలిద్చాం, | ఒోరిక్తి = ఒకరితో 
ఒకరు కలసి నిశితంగా సర ననా కంశే కొంతే అవగాహాన కుదు 


i 


తు ౦ది, | స J 


నేనో దానినముదాం | 
* చేను క తేన. ఉనికి క త్వ sail, అంశ ళు 


42 అహ౦-ఆత్నె 


ax 
C9 
eo 


మనస్సు; విశ్వాసాలు, _అభిపాయాలు, సంబంధాలు - అన్ని 
"సన్ఫు”, అంతేగాక డం వాన్ని: దర్పాన్ని, థిమాన్ని, జయాస్నే, న 
దనల్ని అది వ్యకృం చేస్తుంది. కనుక అది “అహం” భావాసీకి | నతి 
రూపం, 

మతే సన. పుట్టుకనుండి షస వరకు వుండేదా? లేక 
మధ్యలో St "లేశ జనన మరణాలతో సంబంధం లేకుం 
డావుంజేందా! మానసిక మైనదా! భౌతికమైన దా! 


5 
ల. 
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అత్మ: 

ఎదెవాన్ని, _దెనశ కిని “అత్మ అని 'వరమాళ్ళే' అని చేరొ-ం౦ 
టుంటారు, అంశే అతీతశక్తి “ఆత్మ రూనమైందని అంటారు, 
bees re అ పరా వనచాలు: “నను “|! అన్ని 
“ME” అని “SELF” అని “Ego” అని ఇంగ్లీషులో వాడతారు, 
“అత్మ Soul అని, ‘SPIRIT’ అని వాడతారు. 


ఆక్క ఉందా? లేదా? 


ఆత్మ వుందని లేదని వాదోవ వాదాలు, విభిన్న అభి పాయా 
లు వున్నాయి. ఫొన్ని మతాలు అత్మ వుందని, కొన్ని లేదని నమ్ము 
తాయి. బుద్దుడు లేదని. భఛాఏంచాడు, - సో(కటీసు వుందని నిశ సిం 
చాడు. “అత్మ వత్సర్వ భూతానిహృద్దేశోద్దన తిప్పతి'' అని భగవద్దీత 
చెప్తుంది... . 


ఆత్మ విచారణ అవసరమా? 


గుండె వేరు, ee క అక్ళ' శ పనో 
ఆత్మ వుందని కూడ అంటారు, హృశేశం, హృదయ దేశం ఆన న్నప్పుడు 
హృదయం చేశాసకి సంబంధించిందని అర్థం, డఉశం అంటీ 'వబేశం, 
చోటు, ఖాళి, 59266; ఇది మానసికమైన చా! మనసు), హృదయం 


అలల 48 


ఒక కునా? మనస్సు, అశ్చా ఒక కేనా? లేక .మనిపీ పెరుగుతూ అత్మ 
ను కల్సించు కుంటాడా? ఆత Ee మొదటి నుంచి వుండేది కాదా? 
అనంత శక్తి, ఆళ్ళ ఒక కేనా? బ్రలాంటి (సశ్న లన్నీ ంటికి న్పష్టమె మొన 
సమాధానాలు లభి చాలి, లేకపోతె ఇదొక గందరగోళం అవుతుంది, 
ఘర్థణకు కారణ మనుతుంది, "లేదా ఆత్నెను గూర్చి వ్‌ అభి పాయం 
శపండ వుండడం మంచిది. అయినా అత్న జీవితానికి ఎంతవరకు నం 
బంధించింది.! జాని వస్తావన లేకుండా మనివీ. (బతక లేడా! 


ఈ అహం, ఆత్మలను గిరారి ప్ప కృష్టాజీ అవగాహా నా దర్భ 
ణంలో చూద్దాం. 


జె, శ్రీ. 


చీక టి యందెనను తడుముకుంటూ కాంత్నివెపుకు కదలవల 
యునేగాని నీనద్దకు ఎనరూ వెలుగును కొనిరారు, 
ఎడు 


జీను నమాజమును విడిచియిండ లేదు. సమాజమునుండి యే: 
నందమును,.. (వ కాశమును పోందితిని, (విశ్వనమాజమును' వదులుటు 
కాధ్య తాగహితమగును,) | 


wt mw Ba Fa 
7. 
| 


నైన న 
క 


అఆహ౦=౨౪ఆ్‌ త్మ (SELF AND SOUL) 


అహం 





ళ్‌ 


తసను తానెరుగుట 


తననుతాను జెలిసికోవడమేలా! తాను అసెడి క్లిష్టమైన 
నిర్మాణం; శీష్టమైన శటనరి, తెన్ను తాను మోనుం చేసికోకు క 
"తెలిసికోవడ మెలా? ఇతరులతో వుండే సనంబంధాన్న బట్టి తెన్ను తాను 
-జలిసికోవాటలి, గాయం తేగుల్తుంచే మోనని దూరంగా వుండవచ్చు, 
సంబంధం ఉన్న ప్పుడు దాని థి రా ఎంతో ఈర్ష రగా: వరాధీనంగా, 
బంధంగా, నిర్హకుషుంగా వుండడం (గహించగలరు, తన్ను తాకు "తెలిసి 
కోవ డానికి “వరన నంబంధం” అద్దంలా వసి చేస్తుంది. బయట నంబం 
ధం కూడ అంతే. లోనితన (పతీబింబమే బయట కనబడుతోంది. 
ఎందు కంశు మాలికంగా తనకు లాగానే నమాజం, _నభుత్వం _ అన్నీ 
వమూనవులు సృష్టి బారు. (WL-215) 


వేను అసలు స్వరూవ౦ 


నేను ఇది చేశాను, నేన్లు అది చేశాను, ' అన్నిటిలో చే 
(వధానం-అనే అహం భావనలో స్వాభావికంగా “గం gం” వీజరూ నం 
లో వుంది. కనుక విజయంతో పాటు గర్వం పెరుగుతుంది ఇతరులతో 
పోల్చుకున్న నూడు తాను చాల ముఖ్యమ నే డాంబిక భానం వుంటుంది 
ఉడాహరణలు, ఆదర్శాలు, అనుసరించ డానికి కృమీ చేస్తున్న ఫుకు ఇతరు 
లతో పాల్చుకోనడం వుంటుంది, పోలిక ఆశను.'బ బలాన్ని, ఉ్లే శాస్ని, 
సంచలనాన్ని, కలిగిస్తుంది. అప్పివ్లేను'ను బలవరుస్తాయి. _ ప్రతెరులక 
న్న నేను ఉన్నతం అనే శిల్లానభావనే చేను. ఆ ఖొనన, ఆ వినోద 
బావన గ రాగనికి ఆరంభం, (LA-87) 


అధ 


అహ ౦-ఆ త్శ శస 
చేను విభాగం 


__ అహాోనికి నేను అనుదానికి శేంద్రమైవున్నంత కాలం మనస్సు 
కాలాతీత వైంన దాన్ని కనుగొన లేదు, ఎందుకంకు అది ఎల్ల పుడూ 
“ఇంకా” కావాలని రోరుతూచే వుంటుంది. (చివరి వాక్యంLA-141 ) 

నేను-నేను కాసే దానికి మద్య విభాగం వచ్చినపుడు ఘర్షణ 


వుంటుంది, అది స్వానుభవంలో (గహించగలిగితే ఆలోచనా వరునికి 
ఆలోచనకు మధ్య విభజన వుండదు. అపుడుఉన్న బేదో” వా స్తనంగా 
(గహించపీలనుతుంది, ఉన్న దాన్ని వాస్తవంగా చూచే సరికి ఆనరిశే 
సవ్ర దాన్నీ దాటి ఉంటావు, వరిశీలిం చేవాడు చేరుగాను, “ఉన్నట్టిది”’ 
వేరుగాను ఉన్నంత కాలం ఉన్న చేమిటో చూడ లేవు. ఈవిభాగం 
పోగానే “ఉన్న దేవో” ఉన్నదిగా వుండదు, మనసు డాన్ని అధిగమించి 
పోతుంది. (A1-69కొంత) 


a మనన్సు 


సరస్సవ సంబంధంలోనే తన్ను తాను తెలిసికో వీలవుతుంది 
సంబంధంలో స్పందన, (పతి! క్రియల ద్వారా తన్ను తాను మాసు 
కోవాలి, ఒంట రె పోనడమంటూ లేదు. తనకు. గాయం తగల కుండ, 
అసౌకర్యం క లగకుండ, అసౌఖ్యం లేకుండ, బాధ లేకుండ.. మనస్సు 
తన్ను తాను (వ త్యేకించుకుంటూ వుంటుంది. స్వార్థ కియాకలాపౌలలో 
వడి దూరమైపోతూ వుంటుంది. ఈదూరమై పోవడంలో అనగా మనో 
“గమనంలో నన్ను నేను. తెలసికోవాలను కుంటుస్నాను. నాలో 
ఉన్న వి-భావాలు, అలోచనలు ఉద్దేశాలు -బహీర్లతమైనా కాక 
'జోలునో అన్నీ స్పష్టంగా గమనిస్తూ శెలిసికోవాలని వుంది. ఎలా 
సాధ్యం! ““నిన్నుసీవు తెలసికా” అని గ్రీకులు: హిందువులు, బౌద్ధులు 
చెప్పారు, అతికష్టమైన వాటిలో ఇది ఒకటనిపిస్తురటి. "'మసల్ని 'మనం 
చూసుకోవటమిలొ! కనుక్కుందాం. నిన్ను నీవు తెలిసికుంశు కల్పన 
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యావత్తు ఎగిరిపోతుంది, అపుడు ఒక విశిష్ట గుణం. ఏర్పడుతుంది, 
కాబట్టి తన్ను తాను తెలిసికోవడాసికి వరిశీలింంచడ మంకు ఏపిటో 
అవగాహాన చేసికోవాలి. ల (A 1-475) 


'నేను అనేది జిత్తులమారి తీనోనికీ మాలమనసీ మనస్సు (౫౧ హీ 
;స్తుందా? “మనస్సు "కు బదులు గా "గో అనే నదం వాడనచ్చు. అది 
హింస మొక్క_ పూర్తి చి తాన్ని చూస్తూంది. వరిశీలిన్తుంది, అందుభో 
'వున్న చిక్కు-లనన్నింటిసి చూస్తుంది. . “నేను “అనేది అన్ని టికి మూలం. 
“అని అహ్న్వుడంటాండి. “నను” లేకుండ బీనించడం సాధ్యమా?" 
. (4 1-503) 

మనస్సు వేరు-నేను వేరు 

ఈ మనస్సు _ “నేను అనే డానికంశు శే ఆనది. ఎందుకంశు 
ఈ మనస్సు వ వరిశీలిస్తుంది. “నేను” చూస్తుంది క మ. డానికీ 

సతతం ఆద శెండు చేరు వేరు య! జ చూడడం; 

“మూాడడం” నేను భయనడుతుంది. అందుకే అడ్డుకుంటుంది, 
““నేసెల లం? ““నేనేష చేయాలి? దీన్ని వదలి పెట్టాలా? దీన్ని 
వట్టుకోబాలా' “? అంటుంది. “నేను క సంబంధించీన . న నానా 
కంపే = అని మేమంజోం. చ తాన్ని శేనలం చూజడవుంటూ ఒక 
"టుంది. అది ఫూర్తగో వేరై నట్టిడి.' స్పష్టవడిండ్‌ కదా! మరి పూకేం 
"చేస్తున్నారో. * డిశే లేకుండా ఉద్దేశం "తేకుండా. కేవలం కూూడడం+* ఒక 
"టి, . ఉద్దేశంతో, నడకతో జై. శక్ష గన్‌తో, : నిరోధ్గంతో “వేను 
చూడడం మరొకటి. నేను: “చూస్తుండి. కాసి. ఏ కైలనో. జేయ డానికి 

యవడుతుండి. -.. eas ఎ (41-504) 
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అది. ఇిల్యాకు చూశీస్తున్నా. iiss య. క్‌ పనులతో 


yi 


హు ర రచ్చ #7 


నూడడం, చేను" లేకుండా చూడడం “కేవలంచూస్తున్నా' అంటు6 
ది మనస్సు WE జట్‌ ల 


ఇది సరళ మే, మోకు నచ్చ పాశా వుంది, నాకిష్టం నా 
క్రీిషం లేదు” అనను శేనలం చూస్తా, “నాకు ఇష్టం” అని ఎస్సూడన న్నా 
నో అన్ఫటిశే న. ఉంటుంది. అది అలా అంటుంది. చాన్ననుసరిం 

చి స తావి వు టాయి, కసిస శద్దార్థం స్పష్టమైందనుకుంటా. 
. (4 !- 505) 


చాను రక్కా నిర్మాణమే హింసాళ్శక ౨ నేను జీవించే విభా 
నమే ఆ నిర్మాణం. అదంతా కాలంలో. జరుగుతుంది, శేవలం చూడ 
డంలో కాలం లేదు. మ చాచిన తోడనే భయం “వుంటుంది, 
Wr: = we (ఉ1-506) 
పర సహాయం 
ఎంత గొప్ప వ్నారెనా ఇతరుల్ని అనుసరించడం వల్ల అహం 
యొక్క పోకడలు. “తెలియవు. వాణిని కని పెట్ట ాస్ని అనుస రణ ఆపి 
చేస్తుంది. సిద్ధంగా వృంటుంది. ఊహాత్మక (UTOPIA) వాగ్దానం. 
చాని వైెంటబడడం సుఖాసికి; అధి కారానికి వపరసహాయాన్ని కాంమీం 
చ్చేనాటు మాటు క్రియ జరుగుతున్నట్లు తెలియనివ్వదు. _ బోధకుడు, 
రాజకీయ వాది: లాయరు, సై నిగుడు అంధరూ మనకు సాయ చేయ 
డానికి వున్నారు... అలాంటే స సహా హాయం్క, -జెల్పివిని, స్వేచ్చను, ౩ ఫారిస్తుంది, 
వక్షం. కోక నహాయం నున బయటనుండదు, సహాయానికి మనం 
స చేదు, మనం అంకిత మెన [క్రియలో పిన్షయన్లిగా వరు 
మనకు నిత్యే: ౧న్రు- జే విచారణల (వమా దాల అవగాహనకు మనసు 


తెరచి వుంచితే మనం అ aa సహాయం లభిస్తుంది, ~~ (ESL) 


ఎ & న్వరూవం .. పం ళ్‌ మ స మలై | లమ | ॥ నా fo 4 > 
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యొక్క- “కేందం వనీచేయదు. = లోవలుండే డాన్ని అత్ను, నాది, 
జను, అపాం లివికో (ఓ1ఏ1640) , పరిశీలకుడు, కో త్రిరించేవాడు, 
అదుపు సేవాడు, ఆలోచించేవాడు, అనుభవిం చేవాడు - ఏమనా 
అనండి అది మొ త్తేంగా ఆగి పోతుంది... మాన సిక అధి పాయీోకరణ 
అంతా కూడ అహామే, సవాలు నచ్చిననస్థాకు, అభా అనే కేంద్రం 
నుంచి (వతి స్పందిం చేది. గతమే, తత్షేణ దర్శనం* భో (Instantseeing), 
తక్‌ ౯ణ ఛర్యలో (Instant Acting) “అభాం” ఏమ్యాతం (నవే 
శించదు, 


a Gag 


స్పష్టంగా చూసి -వనిచేయడంలో విభజన లేదు, అది. పు.స్మ 
కాల నుండి రాదు. స్యయంగా తెలిసికోనడం నల్ల, -నరాసకి (గహిం 


లోక 


వల్ల 'వస్తుంది. మరొకరి ద్యారా వచ్చేది కాదు. (BV-155) 






అపాయం = అహాం Be CO 


వొ స్తవం నెట్టి చేస్తాం; అభీ పాయం నట్టుకం టాం. అభీ పాయం 
్యాంతినోవెయ్యం, స్వీయకేల్పనం, ఒక వీధ మేన “అకృపూజ, ఆత్మ కొన 
సాగింపు, కనుక తృప్తీ కల్లీస్తుంది. అభి పాయం అధికారాన్ని; అధ 
వత్యాన్ని, 'స్థీరత్వాన్ని: ఇ మార్గాన్ని, హూపాన్నీ ఇస్తు ది. “నేను” వద 
లదు, “నేను” చోనదు, అభి పోఆకుం "లేక వీధోనం- ఆశ శ్రైను _ నేనును 
పంచుతుంది. ఇదీ కూడ (డవ అనుకున్నాం: “"అందూశే షం 
భర్త ర్తను _కిమిస్ట్రాం. అదే శౌూవాలి, ఇది. కావాలి అని కోల శాం, ' 
(cL 1-86) 
అహం _ - చెవుడు . | .. | 


ఆక్క ( (అవాం) వ్యక్త క్షం కొలను కోవడం (పతీ మతేం? 
నమాజం, సంన్యల్బతిలోనూో వుండి, కళలో అత a వ్య కిం కానడం 
గొప్ప (పాముఖ్యమైంది. అధి వత్యానీకి కూడ అడ -అపసశ స్రరది! 
(వతి మతం అహాన్ని: అణణాలనీ చూస్తూంది, . అతాం. గూర్చి: అలజడీ 
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వద్దని, దాని స్థానంలో చేవుణ్ణి లేక జేశాన్ని పెట్టడం జరిగింది. అదీ 
వని వేయ లేరు, అహం దేవుడితో కూడ సారూన్నమైంది ఏమైన 
అహాం మ్యూతం మిగిలి పోయింది. మనమనేదేమంళే వని చేస్తుండగా 
చాన్ని వరికీలించు, దా దాస్ని గూర్చి నేర్చుకో, గమనించు, ఎరుకవహిం 
చు, దాన్ని సాశనం చెయొద్దు ఏన్ని వదలించుకోవాలి, తేక మార్పు 
చేయాలి అని అననద్దు, గమసించు. వికల్పం వద్దు, వ క్రీకరించొద్దు. 
ఆ గమనిక నుండి నేర్వడం నుండి అపాం తొలగిపోతుంది. (BV-175) 


“శేనులేక. పోతే అందం 

అచేీజరిగింది ఆ గొన్సనర్యతం అల్పమైన స్వల్పమైన “అహా 
ను తరిమి -వీసింది. ఈ తణంలో ఈ సంగతి (గ హింన వచ్చు స్టా 
ఛూ ర గా తొలితే అందంవుంది. అవ్వడు 1 నకృతిళో మానవుని 
కున్న సంబంధం పూ _ర్శిగా మారిపోతుంది, ఈ నేల విలువ గలది అన్ర 
తుంది. (వలి చట్టు (వతి ఆకు, వళీదీ ఆ అ భాగ మే, 
కాని మానవుడు ' డాన్ని నాశనం చేస్తున్నాడు. (WL-197) 


చేను _ నాది తొలగితే 


ఎలోంటే ఆధిపత్యం "శేకుంజా విద్యని నిర్భయంగా వుండడా 
నికి సాయవజాలి. అవ్వడు న్యక్షి మ మంచికో వికసిస్తాడు, 
ఇలా సహాయం చేయడంలో విద్య గరిపే వాడు కూడ తన విలువలు 
"మార్చుకుంటాడు. “నేను” “నాది” అనే వాటినుండి తానూ ఫూాకి 
తొలగడం మొదలు పెడ తాడు, సీనులో మంచిలో నిల్లుగొందు 
"తాడు, పరస్పర విద్య అధ్యా వకునికి విద్యార్థికి మధ్య పూర్తి గా 
శవ రైన సంబంధాన్ని సృష్టిస్తుంది. 


“నేను లేనిస్థితి. ౨ rE 
గత స్మృతిలో వున్నంత శేపు నేను వుటుంది. వర్తమానే 


ర్‌ అహార తత 
CC 


ఎవెతన్యంలో (Living Thing) అనుభూతి చెందు చున్న న్వాణు “నేన్స? 
వుండదు. మనస్సు సగిళేంగాా వెదక కుండ, అడగ కండ అంటి స 
స రు 
కోకుండ స్వేచ్చగా వుంటుంది. (సాళాంశం : CL 11-175) 


ఎరుకలో అహం లేదు 


“అహం” అనేది అనలు నమన్య. దాన్ని అలో చ న తీర్చ లేదు, 
ఆలోచనకు ' సంబంధం లేని జూగ్భతి వుండాలి. అవును, కాదు అనకుండ 
ఎరుకతో వుండాలి. వదో సాధించాలనే జూగ్భుతి న.హె స్టే మాత్రం 
అది మళ్లీ “అహంి (౯ [కియ, 

చేన్నన్నా అర్థం చేసికోవాలను కుంకే es ఆ చూడ 
డంలో “చేను” వుండదు. ఆలోచన మొదలు "వెడితే క్‌ వస్తుంది. 
చూడాలను కున్న న్వూడు ఆభోచించనవనరం లేదు, 


(పమిస్తున్న ప్పుడు, సహకరిస్తున్న వుడు నీగురించి సీవు ఆలో 
చించ నక్క-ర లేదు. ఇచే ఉత్తమ ెలివి, (పేమ (FLF సారం) 


కరుణ. నేను వినా లే Ea. సో ra 
“నేను లేనపుడు కరుణ వుంటుంది, ఆ కరుణా స ఎఫ్టలేని స్తుంది, 
ఆ స్పష్టతతో _నెపుణ్యం వస్తుంది. . ౨ ౨౫౨ (WL-201) 


“నేను” Se వున్నాను. అద వా సనం. అయితే "నేను 
కోపానికి వేరుగా లేను, అదీ వా “జృవర, "నేను? ఈర్థ్యకు “సే కాను, 
దానికి వేరైన వాళ్లని అను కుంటాం! గెందుకోంశే, దాంతో ఏదో 
FE దాన్ని ఉంచుకోవడ వో, వదులు కొన్టడృవె్తా, హత్తు 
బద్ధం వేయడమో, పదో, ఏడో, శాని నిజానికి “నేనో ఈర రను. . 


“ry Fe య. Ee తా! 
గ న. స. శ్ర 
Ce సం A 1-70) 


అహాం-ఆ త్న క! 
శీను = ఏభ జన 


“నేకు” వరిశీలకుడిని “చేను” గతం, (నస్తుతాన్ని గతంగా, 
ఛవివ్యత్తుగా “నేను. విభజస్తుంది. వరిశీలకుడు, అనుభన వరుడు, 
ఆలో చసాసరుడు ఊన్న ౧త కాలం నిభౌగం తేన్నదు. వరిశీలీం చేవాడు, 
నరిశీలింవ బజేది ఒక కైనవ్వుడు ఘర్షణ తొలుగుతుంది. ఈర్ష్య ఆగిపో 
తుంది ఈ వ్యై ఘర్షణ. అవును కదా! (A 1-72) 


సెక్సు యా డ్హావకం: 


,లెయిక సంబంధం (SEX) ఆగేోవన ఫలం కాదా! st 
చుండి బలవడింే కదా! _లెంగిన | శ్రీయలో, ఆత్మ విసృతి (Self- 
forgetfulness), అత్ని త్యాగము వుంటాయి జీవిత భయం - ఆదు 
సా ఆవేదనలు తేక పోతాయి, ఇవి గు ర్భుండి మళ్లీ మళ్ళీ "కావాలం 
'టారు, పునరాన్ఫ త్తి పీసాశకర |న్రక్రియ. . (TOR-79) 


ఆరాటం 


ఆరాట నడడమేడి స్పృకీ. 'చెలిసిన దొన్ని బే ఆరాటం 
అంటే వున్న జాని రమొక సతి, ఈ ఆరాటమే “నేను” (లేక) 
అత్మ (లేక) అహం అనుదోనిని పోషీస్తుంది. 'అెలీసిన విషయం శ్రాక్ష 
కంగా. స్రుంజాలనుకోంటుంది. అది మనసునుండి తొలగ గలదా! 
మనస్సు జాన్ని మరచి పోగలచా?! ఇచే అసలు సమస్య టక 255) 


స్య = లాభం జః 
Bs 


a 


| స్ట ద్రోయాజినం నిరంతర అ శ్యాఖీవృద్ధి మనస్సును కుంచింప 
జేస్తాయి; వాటే కార్య(క్రమాలు. ఎంత్‌ విశొలంగో, ఎంతే సిద్ధోరీతే 
. కరంగా నింత కళో సంస్కృతుల్లో వున్నా న sé cl Iv- 154) 


రల అహ ౦-ఆత్న 


నంపొదన ఏ _దెనా - బంధమే 


కనుక త్యాగం గాసి అశ్యాహతి 7 గాని గొవృతనాసికి సూచ 
న కాదు. పొగడ తగిందీ కాదు, పొంవతిగిందీ కాదు. మన మేదో 
పొండాలి, లేకపో లే మనం లేం! సముపారనలు చాలా వున్నాయి, 
రకర కాలు, (పొనంచిక మైనస్‌ పాందనివాడు జ్ఞానానికి అభ పాయా లకి 
కట్టుబడి వుండవచ్చును. కొందరు, పుణ్యానికి, చేరుకు, క్రీర్రికి కట్టుబడీ 
పోతారు. ఆర్జన లేకపో లే “నేను” లేను. “నేను. అనే న ఆర్ధన లేక 
సంపాదన; న వస్తు సామ్శగీ కావచ్చు, పుణ్యం కావచ్చు, చేరు కావ 
చ్చు .... వై(స్థాయి)!ి వె శ ఆ నేను ఇంకా తృ ప్కికరమైంది, శాశ్య 
త్రమైంది. అస్థిర త్వెంగా వుండడంతో పదో బంధం కావాలి, నంపాదొం 
చింది అనంతృ్భ స్కి పిగా వుంచ ఇంకా ఆనందడాని చ్చే బంధం ' కావాలి, 
చిట్ట చివరి సంతృప్తి వమంకు దేవుడనే వదం; దొని బదుల్లేమెనా కా 
పై చేశమైనా కావచ్చు. (CL 1-162) 


కోరిక 


_ కోరిక సవాలుకు నమూధానం కాదు, సరిపోదు. అందమైన 
కారుని చూడడం ఆనందాన్ని కలచి. చేస్తుంది. ఈ కలచి వేయడం 
కోరిక యొక్క ఎచెతే న్యం శాధవల్లో, నంతోమం వల్లో. కలిగిన అలజడిని 
వూనవడమే అత్మ చె చైతన్యం. ఆత్మ. ఎచెతేన్యం (SELF CONCIOUS) 
అంశే కోకిక..... ఘర్షణే అన్నె _వైతన్యం, (CL 1|- 50) 


పరిశీలన 


వరిశీలించేవాడు లేన పుడు పరిశీలింవబ డేది మొతిం వు స కుంది, 
భది గమనించండి, నేను అసూయ్మగ స్తుడను " లేడా నేను అతిగా విం 
ey నేను అశ్యాశావరుణ్ణే మామూలుగా ” (వతి చర్య 
ఏమిటీ! నేనెక్కువ తీన కూడదు; “శత్యోశానరు _ శాకూడదు; 


అహార కలే ళ్‌ 


చేను అణవాలి- ఈ నరిసభోని తతంగమంతా సెలిసించే అందుళో. 
పరిశీలించే వాడు ఒః డున్నాడు. అతడు అ త్యాశను. అసూయను 
అదుపు చేయాలని (సయత్ని స్తుంటాడు, వరిలీలించేవాడు లేకుండ 
అత్యాశ యెడల జాగ్భాతి గనక వంకే అవ్వడు ఏం జరుగుతుంది? 
చానికి అత్యాస అని పేరు పెట్టకుండ నేను దానిని వరిశీలించగలనా? 
చానికి పేరు పెట్టిన తోడనే, దాన్ని అత్యాశ గా నాస్ఫకి ఫలకంలో 
బంధించి చేశానన్న మాట, 


పరిశీలన [క్రమశిక్షణ 


క 


ఇక నేను దాన్ని అధిగమంచాలి, డాన్ని నియమింవాలి-అని 
మనసు అంటుంది. నామకరణం చేయకుండ, సమర్థించకుండ, దూపషి.0 
చకుండ ఎట్టి వతిచర్య లేకుండ అ త్యాశయెడల పరిశీలన వుందా! ' 


వరికీలంచడమ నేది ఒక వీధమెన (కమశికుణ! అది తెచ్చిపెట్టు 
కున్నట్టిది కాదు సుమా! కేవల పరిశీలన, -అపుడూమనసు శక్తి 
నెంత మాతం వృధా చేయడం అంటూ ఉండదు. అది జాగృతి వ హి 
స్తుంది. పరిశీలించే దానితో వ్యనహరించ గలుగుతుంది. (A 1-476) 


సె మె (బతుకులు | . 

మనలను గూక్సిన అభి పౌయాలన్నీ ళం, ఆబ 
(పాయాన్ని నిల్వ శేం_దాన్ని కాపాడక పోలే “నేను” లేదు నాది” 
sg అపుడు మనల్ని గురించి మనక లేట తెల్లమాతుండి, " స్పంది 

, “నేను అనే దాని (ప్రియను కనుగోడానికి ఇష్టవడం ౫ నుక 
తో గహాగ్చెన అభ పాయం మోదికీ ఏదెనా నో న్‌ ప 
మనల్ని గూ] సన్‌ 'అభి పాయం కూడ చెసె నే సదు... ననే 
ఎక్కువ మందిమి చె వెన మ త శర త్య ప్తి రు చిం 


యిలా మొలల 
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ళ్‌ శ్రీ అహ ౦-ఆత్న్‌ 


(ప్రాపంచిక ఆధ్యాత్మిక వీరుదులు 


ఏదో కావాలనీ, ఏమో కొకుండా వున్నా మే అనే భయంతో, 
వ్‌ సంస్థికో, సిద్ధాంతానికో, . .'చర్చికో, గుడికో చెందిపోతాం. కనుక 
నీవు దనోచుకోబక తావు; సీపు కూడ సీ అన కొశం చొనూన దోచు కుం 
టఊూవు, ఈ వంశ పారింవ వర్మ పు విధానం. నన 1 తానికి చక్క_ని 
అవళాశం. సోదర త్యెం కోరన చ్చు. కాకీ ఆధ్యాత్నిక వ్య ఆ సిసలు 
పాటిస్తుం కే సోదర త్వం ఎలో వుంబాంద? ప స. బిరుదులు 
చూసి నవ్యవచ్చు, ఆధ్యాత్మికంగా నరమగురునురో, గురువునో, రమ్మీ 
కుళ్లో అంగీకరిస్తే. అది (ప్రావంచిక థోరణిసి అనుసరిస్తు వరే కదా! 
అభ్యాత్మిక (వగతిలో నంశపారం వ వర్యపు ని విభాగాలుంటాో యా? సత్యా 
నగాహానలో అవి వుంటాయా? 'ఇబెవౌన్న్‌ "జలిసికోవడంలో అవీవం 
టాయోణీ (పేమకు అలాంటి విభాగాలు లేవు, సేమించడమో, 
(సేమించక పోనడ మో! (6౪ 1-94) 


నృజనాత్మకత. = వద్ధతి 

ఒకే సద్ధతితో, చిట్కానో సేర్చుకం కే మనం సుఖంగా, నృజ 
నోత్చికంగో జీవించ వ చ్చున నుకుంటోం, సృృజనా తక నోఖ్యం, అంత 
సంపద వల్ల మూతి మే లభిస్తుంది. న్‌ నద్ధతి డ్యారో ఆ అది రోదు, ల. 
భీనృద్ధి (SELF IMPROVEMENT) అశేది నేను" 'నోది" అనబడే 
ప; భద్ర: నరచ జానీకి, మరో మొర్షం, అది. సృజనాత్నకం కాదు, 
అడి 3 సౌందళ్యం .' యడల 'గైణ సడ. మనసు పోకడల యడల సతతం 
జాగృతి. వున్నపుడే తనకో తాశెట్టుకున్న అడ్డంకుల యెడల జాగృతి 
తల శెలువడుతంది. _ (ES) 





నునోఫ్రీత స్థీత , 


న కు. జంక. ఇంక | జ అత్యాశ! అపాం కోరం 
తోలగాలగే హా డావిడి “అహం మొక్క. నూతన ఫోకడ. కాని అది 


| 


అహ౦-ఆ త్న జ 


“నూతనం కాదు. ఆ?రయొక్కొ_ మరోరూవం. మనసు అ నమత్తంగా 
నెమ్మృదె న పుడు. -వేచేది, మనసుకు సంబంధించింది కాంది నత్యెత 
'మాతుంది. {CL 11-155) 


అత్మోన్నతి = 


ఆత్న- -అభివృద్ధి సాపు మధ్యరకంది, మందక్‌ెడిది, అందుకు 
సాధనాలు ఎంత ఇద్దగా నున్నా అది అత్నను మూసివేసే (వ్మక్రియ 
ఆశ అంశునే ఆత్మను” నెర చేర్చుకోవడం, తెలిసిన డాని మొత్తం 
శేందం. “నేను” గొవ్చది మనస్సు కాదు, అ|వమేయమైంది! లిపి 
పోల్చదగి! “దె, తలిసిన దాసి ద్ర క్రియలు దుః ఖక రాలు (CL 11. (41) 


ఆత్మ = త్యాగం 

ఒక ఫలాన్ని పొందాలని చేసే త్యాగం నరుకు మార్పిడీ వ్యాపా 
రం, దాంట్లో ఇవ్యడమ నేది ఉండదు మార్పిడి . మాత్రమే, కత 
అగ అనేది ఆత్మను ఇంచుకోనడమే. ఆత్మను త్యాగం చేయడ 


మంళు ఆత్మకు : దును వెట్టడం, అద ఎంతే సూతమ్మంగా తయాథఢయి 
నా అది నంకుచితం, అల్బం వరిమితం, త (CL 1- 161) 


. అత్మ తాదాత్మ్యం. 

గావ్పదాంతోనో ఏదో హాపొంచే హతావరణంత్లో అనేక 
రకాలుగా అత్మ తా చాత్మ్యెం చేందడంలో వెపరీశ్యాన్ని శ్రే అసంగ 
కాన్ని గుర్తించాం. అది _వొట్టిదని ger నమ్మ శాల్లో గొప్పు 
. .ఏగాని కొద్దివిగాని- పంచే స మ. కూడ తెలుస్తున్నాయ్యి 
టం (BV-153) 

సాధనలు అహాన్ని అంతా | 

సాధనలు, విక్షు ఇలు, అప్నా శ మలయ. క పోముఖ్యతను, 
మర్యాదను జేస్తాయి. “క్షోల్రయ్డనివ్‌' పిండాలతరకు," a మనస్సు 


§6 అహా ౦-=-ఆ త్త 


నుండి తొలగాలి. అందుకు అహం మార్గాలు, ఆరాటోలు “'ఇెలీయాాలి, 
"లేకపోతే మనస్సు యొక్క తాన్మతియాల ననునరించే వాటి (వతివిం 
చాలుంటాయి. (సారం: CL 11-239) 


ఏకా[గత = సావధానత 
S| Aa(CONCENTRATION) నహీంచడోంతో ప్రయత్న 
"కీలుడు, ధ్యేయం వున్నాయి కనుక ఏకా(గైలే నేను-ఆత్మ--అహం 
అను దాసిని బలవరు స్తుంది. సాధనవరుడు గా, వజయ శీలిగా, వవ్నితు 
డుగా బలవడు తాడు. సావధానతేలో ఈ ద్యంద (క్రియ వుండదు, 
, అనుభవిం వేవొడు, పొగు చేసేవాడు; సిల్వ చేసే సీవోడు వుండడు, పోందే 
“దానిలో ఘర్ష ణ, వీగిపొతామనే భయం వుండవు, (CL 11-237) 
తన్నుతాను € "ఇెలిసికోవడం నల్ల సావధానత వస్తుంది. అందు 
లో ఆహం వుండదు. . a 


+ ఆలోచన - పగమాత్మ 
.. ర్స్‌ భయం నుండీ, సీ గుణాల 'నుండీ, ఓ ఆలోచనల నుండీ షీవ్ర 
"వేరా? సీ ఆలోచనలే సీను, ఆలోచన “నీవు” ను నృష్టీస్తుంది. ఆ “సీవు” 
' వేళ ఉపాథి అనుకుంటావు, ఆలోచన లేకుండ ఆలోచించే వోడు 
"లేడు, ఆలోచన అశాశ్వత మైనదిని (గ హొూంచి, ఇశ్వ్వతంగా 3 నుండేందు 
ఒకు ఆలోచించే వాడిని స స్స్‌ నిస్తుంది. అతడు నహీొంచేవాడు, ఇక ఆభో 
' చించేవాడు అనుభవ వరుడు? ఏీశ్టేవకుడు, పరిశీలకుడు అవుతాడు, 
_అశాళ్యతమైన చానిక్రి చేరుగూ' వుంటాడు... . ఈ ఆలోచించే వాడు 
' ల్రతంమైన ఇంకా వున్నత, శాశ్వత స్థ సుతులు సృష్టిస్తాడు అత్మ (Soul) 

| అతన్‌, Atméhn), వరమాత 3 hh 5610 చుదలగునవి నృష్ట్రీ స్వాడు. 

ఈ మొ i నిర్మాణానికి అలో చచే స (6 1|- 01) 


Wye Ce 
కే న్‌ లే ఉర్‌ Eu ల 





_చిశ్చలత క్కు అ శ యాల టనే 
అభోన్ని- కాదనడానికి, యతి 'వతమువకుమూ-! నిస్వార్థ జీవత 


ప = 


అహ ం౦ం-ఆత్శ ద్ద 


మునే భావన వ్రు గది, అహాం వేని జీవితాన్ని అర్థం చేసి కోన డాని! అన 


రోధం ఈ ని ని స్వార్గజీవితెమ నే భానన య్‌ భానన అహ౧ యొక్క 
మరో రూవం, ముఠాలకు, ఆశయాలకు తప్పించుకొని పొకుండా, 
టఅ్రహాం చర్యల యెడ ని శ్చేస్టితంగా మెలకునగా వుండ లేమా? ఈ 
ఎరుక మొతానికి వేరే కార్యకలావం కొని తెస్తుంది. అది దుఃఖాన్ని, 
శేళాన్ని ఇన్వదు. (GL 11-204) 


శ 


ఆత్మ ఉందా? లేదా? తా 


అత్మ (ATMAN) వుందని కొందరు, కనీసం హిందువులునమ్ము 
శారు. (మనం చిరుబురు లాజే విషయంలోకి వచ్చాం), శాశ్వత 


మైంది వుందని అనుకుంటారు, అది ఒక ఐడియా, అభి పాయం, సిగ్గాం 


త్రయ, భావన; అవ్రను కదా! కాను? శంక రాచార్యో లేక -వేడాంతో 
తేక వో చప్పారు- ఆత్మవుందసి. అది ఏ.దెనా కావచ్చు ఒక ఆభ్యా 


| లిక పుటునికి లేక ఒక అభ పాయం నః మే! కాదా! 


'|వక్న! ఇవ్పుడది సంకల్పమే కావచ్చు, కాని త 
అది వుందని మనకు మనమే కనుగొంటావునే ఆశిస్తాం. _. 


వేదో ఒకటుందని . ఒన్వుకొని. భాని స్తే సీవు కన్నులా! కను 


గొంటాన్రు మానసికంగా ఆ (షృక్రియ సుళునయిండై! అసలు సన్న 


. యమునా మా ముందుక, వహి: చడ మెందుకు! .AA.1-200) 


“అత్మ పుట్టుక 


wh 3 


వృచ్చకుడు : ఆత్న అంటే పుట! - లు ఇరా టి 
కృ తుననంస్కృృతి. మఠ "నాగరికత ఆత్మి అజే' శళ్షోొన్ని స న్బీ 


| ్టేంచింది. భార తీయ సాగరికోత చూడండి- అశేక్ల మంది మనుషుల. సా 


_మూహిక కోరిక సంకల్పం నాగరికత శోదా! .౨ నశిరజే ఈ శరీ 


న శాని కన్నా నశీం దనిది శాశ్వత మైన నటీ ఒకీటుంజాలసీ ఛభాోవీంచారు 


ర్‌ి అహాం-ఆ త 
కనుక ఆత్శభావం నెలల ల్బారు, అపుడపుడు ఒకరిద్దరు చావు లేసి అనా 
ధాంణ స్థితిని కనుకొనివుండవచ్చు. దానిని త్‌ వనం ఇక మంద 
బుద్ధలలదరు “*“అవ్రును, అది లనే అయి వుండాలి, అతెడు సరియైయుం 
డాలి”, వాళ్ళకు ఇాళ్యగి మై, ది కాచాలి కనక 'అత్న' అనే సదాన్ని 
నం 
శాశతత్వ పరికల్పన 
మనలో లోవల బయట వున్న (వతిద్‌ అశాశ్వత మే, చలనంలో 
. నుంది, ది “తెలసి మునను ఇాళ్వత తాన్ని గూర్చి ఆరాట వడుతుండద్రి, 
కాలంగాని, సంఘటనలుగాని నాశనం చేయలేని ఎల్లపుడూ .క “నసాో 
శాంతి, పేమ, మంచితనం, భద్రత కొరకు తానతయ వడుతుంది. 
కనుక అది ఆత్మను శాశ్వని స్వార్థం యొక్క- దృశ్యాలను నృష్టి స్తుంది. 
ఈ శాశ్వ్యత్వెం అశాశ్వతం నుండి పుట్టించే కనుక దానిలో అశాళ్ళ 
తమైన బీజా లేర్పడివున్నాయి. " ఒకే ఒక వాన్ననం-అది అశాశ్వతం, 
నతి pg ౨. (FLF-253) 
కేందం ఉన్నంత వరకు వలయం ఉంటుంది . wr 
మందుల జ్యాకా (PSYCHE DELIC EXPANSION OF 
THE MIND), థ్యానం' ద్యారా, అనేక సలక లాల ద్యారా వ్యావ 
“కం చేనీకోవాలను' కుంటుంది. - శోని శేద్రం వున్నంత కాలం విలయం 
వరిమితి మే. ఆవలయంలో అది బందీ. ఆవలయం ఒక జైలు, అందులో 
నేను స్వెచ్చగా వున్నాను, అంటుంది "కేదం. సాహిత్యం దొరా, 
నంగీతెం ద్వారా, కళ దాళ్వా. వందుల ద్వారా అనేక [వ/కియల 
ద్యాఠా : ఛేత న త్వాన్ని ఇంగ్ల. వా వకం, చేస్టికోవడం సాధ్యమా అని 
.. అడుగుతుంటారు. కేం ద్రం,పర్షికీలిం చేవాడు, ఆలోచించేవాడు, గమనిం 
“చె. వాడ్యువున్నింతృ ఫ్రరక్టు పర్లిచ్లేసిన్లా అ కైలునోడల్లో నే, ,.. మిలో 
_మోరు,నాస్తనంగా ఇది చేసి చూడండి దానిఅందం మికు “కేలుస్తుంది 
య (41-267) 


అహం-కఆత్న చి 


తాగుడజెలా వు టుందో తెలసికోనడానికి నేను తాగనక్క_ర 
శేదు. అదిమాస్తున్నాను. ల (A 1-268) 


భాతికమైన ఉపికిని మించింది మరొకటి ఉంటుందేమోనని “తెలి 

సికో పాలని మోకు కరడ RG కడా! ఉద్యోగాలకు, తజ 
ఈర్థలకు, సంతానానికి, గాలిక ఫర గ్లకు, వనికి రాని మాటలకు ' “మించి 
న'దేమైనా ఉందా అసి శోలీసికో వాలని వుంది. కాలాతీత మైంది, అపి 
నాశనమైంది అనే అఫ్మిపాయాలు' అన్నె ఆవే was వున్నాయి. 
మోకు మీరు జెలిసికోరు “నాకు కే)స్తు, శంకరుడు, సంస్కాతి 
చెప్పిం దాంతో వసీలేదు, నాకు నేను 'జెలుసుకుంటాను.”” అని అనరు. 
సామూహిక సంకల్పానికి ఎదురు తిరగరు “అవును, ఆతువుంది' అంటా 
మ్‌ హైగా దాన్ని ఒకరు ఒగట-టారు, మరొకరు మరొకటంటారు. 
ఇద్దరు రెండు ముఠా తా'తారు, విలోధులా తారు, విరుద్దవి శ్వాసాలత్‌ . 
(1040-43) 

(పశ్నో క్రరాలు నేను ఎవరు? 


“నీను ఛయవడుతున్నాను అ నేది ఎవరు? అని అడుగుచున్నా 
రు, నీను ఈర్ష్యతో వున్నావు “ఈర్ష కో వున్నాను” అనేది ఎనరు! 

, అహం అనేది ఎవరు! విశ్లేషణ చేరా ౦డీ. విశేషణ, అంక. తెలు 
సుగచా! అంపహాలం చెల మోద వెళ్లండి. శంక గునో మశేనరినో ఉదహొ 
రించకండి. చను భయవడుతోన్నా నొ త “నెను” ఎవరు? 


'వృచ కుడ, శాక్వేతమనుకొనే ఆభోచనకదా లాక్‌ ణంలో 
వంది! న జ 
ఎ ఈర్ష్యగా వున్నట్లు తెలిసికొన్నరైనకు! ME 
Er ఆలోచనకు -: ఎలా తెలుస్తుంది. అంతకు ముందు ఈర్థ్యను, అనుభ 
నించింది కనుక ఇప్పాడు అజ్ఞానకంతోే గు రించింది: ఇదిచ్తాల క్లిస్ర 
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మైంది. సూమ్మమైంది ఎంతో (శ్రద్ధవుంశేగాని అనగాహనకాదు, 
జ్ఞాపకం యొక ్క- న్సం పనే ఆలోచన, అది నిన్నటి దాళ్న గుర్తు చు 
కొని, మళ్లీ ఇవ్వాళ జరిగింది అదేనని చెపుతుంది. అట్లా అదినాగుతూ 
వుంది. బలవడుతూ వుంది. అచే సంన దాయం; గరి) అనుభనం, 
జ్ఞానక మే "కేంద్రం. ఆశేందం ఇది నాఇల్టు .. , అంటుంది, ల 
మూక్రే శేందం,.. ఆ శేందమే & హింస, అజ్ఞానం, అకాంట్‌, అత్నాన 
డానికి బాధ వుంది, సిరాశవుంది. నంఈ తోపల వుంది. దాసి చుట్టు 
కొంత స్పేస్‌ అల్లు కుంటుంది. (నెమ్మదిగా వెళ్లాం...... అ ఇద్ద 
మనిషి. నన్ను. మళ్లీ చెప్పమంబున్నాడు. తమించండి, ఆయ్యా, 
నను మల్లీ చెప్ప లేను, నను చెప్పింది క గు రుంచుకో లేను) 

(A 1-265) 


జ్ఞాపశాల లేక సం పడాయాల మూటయెన శేం[దం వత్తిడి 
వ్‌ (వభావం ద్యారా ఏర్పడింది. హిందూ సంస్కృతిగా, ముస్లిం 
సంస్కృతిగా ఈ ee కాల (వభావం వల్ల వఏర్చడింది. శీందం 
కాబట్టి దాసి చుట్టూ స్పేస్‌ (ఖాళీ) శ్రుంది. చలనం నల్ల "స్పేస్‌ 
వుంది, కదలిక వున్న దానికి స్పేస్‌ వుంటుంది. అది ఉంకా ఎక్కువే 
"స్పీన్‌ కావాలని కోరుతుంది, ఆ శేందమే చైతన్యం, దాసి అంచుల్ని 
“నేను” గా గ్గు రిస్తుంది, కేంద్రం శ్రన్న తరువాత దానికి వలయం 
వుండాల్సిందే. . . (A |- వ 


"మిగతా. స్మ 'వకుకు నెట్టే వికార్తమ కొనే బ్రహ్మన్‌ విన 
యం చూద్దాం, నిజంగా దీని సూర్చి నొక్కా చెప్పాలం కే ఇది టాప్‌ 
చే మనను కని పెట్టిన ఒక సిద్ధాంతం, అది శంకరుడు వ్‌ సస 
లీక wea వెదుషం లలు కావచ్చు, సిద్దాంతాన్ని 
అనుభూతి చెందో, అది ఇదీ "అనవచ్చు. అచేతా వు/టాందం కు క్రీస్తు 
దృశ్యాలుంజే, కాథలక్‌ ' వతావరణరగో ఒకతనిని ' నిబద్ధ: చేని, 
'తయారు వేస్తే స అలాంటి దృశ్యాలే" సయం ని నిబద్ధత నుండీ" పతిబింబి 
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సాయి? కృష్ణుని యొక్క లేక క్రీస్తు మొక్క దృశ్యం గుర్తించడం. 
నిబద్ధమైన జ్డూనం యొక్క_ ఫలం. కనుక అది వా సృవం కాదు. ఒక. 
నప ప (భమ, అనుభవంతో బలవడింది, - . (T70R-12). 


సిద్దాంతాలు సత్యాలుగా ఎలామారతాయి 


వీ మా(తం విలున లేనిది అసలు సిద్ధాంత మెందుకు! ఏ వ్‌ క 
"కా వ ఎందుకు అంగీకరిస్తారు, నమ్మకాన్ని నిరంతరం. సిర్దారణ 
చేయడం భయం, నిరర్ధక జీవిత భయం. ఇదంతా. మూసి ఒక సిడాం 
తాన్ని కసిచెడతారు, అది ఎంత యు కిలో ఎంత పాండిత్యంతో వుం 
టుందో అదిఅంత ఏలువుగా వుంటుంది, కెండువేలు లేక వది వేలు సంన 
తరాల (నచారం తర్వాత ఆ సిద్ధాంతం తన్నని సరిగా మూఢంగా 


సత్యం ” అవుతుంది, (TOR- 12) 


దీని నుండి తొలగ డానికి శంక రుని! వ పద్ధతి పనిచేయదు, బుద్ధుని 
పద్ధతి నని చేయదు, మో కిష్టమైన గురువు పద్ధతి వని చేయచు, ; వదతి 
కాలబద్ధమైైంది. 


సద్ధతులు, సెచ్చ, ముకి 


కాలాసికి విలువ లేదు. శేం దం నుండీ స్వెచ్చ పొందక. ఫోనే 
షక స్వేచ్చ లేదు. అందుకు వాధవడతారు. * బాధతొలగ డా” 


అని అడుగుతారు, దీనికి సమాథానం పుస్తకంలో . వుంటుందా! 


సిద్భాంతంలోవుంటుందా? ఏం చేన్తారు? ఇంత వరకు పరిశీలించిన మనస్సు 


| శ | 
ళా [| ॥ ఫ్‌ 
k ఖ్‌ 


ఇపుడేట్లా వుంది! దాని శే మైంది? ఈసళ్న వెయ్యి! AA 1-270) 


Pp 


సాధన బానినత్వమే 


చేవుడుతోోనో, అభి పాయంతోనో, ఆదర్భంతోనో, సూతేం 


“తోనో గురింపు .పాంది. (Identification) న్నావకం ' కావాలని 
తోనో గుర్తింపు ంది. (16 fication) వ్యావ 
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చూస్తుంది. ,జేలు నుండి తప్పించు కోలేడు గనుక భౌననలు అమీశ 
కమైంన (ప్రాముఖ్యం చెందుతాయి, శేం్మదమే ఆలోచన గనుకే అద్ద 
జాలితో, కుటుంబంతో, వర్షంతో, సంస్కృతితో గుర్తింపు వొంది 
వ్యానకం కావాలను కుంటుంది. అపుడు తే తప్పించుకోడానికి కాలాన్ని 

క సివిడుతుంది. సాధన చేస్తా నంటుండి, శేపు, ఎల్లుండి, నచ్చే జన్న 
, లో పొందుతానంటుంది. అడి తన చుట్టూ పెంచుకున్న దేశానికి, 
. సృష్టించుకున్న కాలానికి ఛాసిన అవుతుంది. ఇది గమనింభారండీ! 
(A 1-268) 


'మిథ్యాచరణం 

యాననంలో జీవితాన్ని అర్థం చేసికోరు. లోనల [కూరంగ 
ఒకి సాధువుల్లా తిరుగు తారు = పరద, బయటకు వచ్చి వి కాలా 
వ! చూడరు. చూడాలంశే (పేమ నుండాల్‌. (TMC-46) 


గసు = కేందం 


మనసు, అడి చేస్తున్న న్‌నీసీ వరిశీలిం చడం వల్ల; అది మేనక 
పనిని చూడడం వల్ల, అడి నిర్మించీన శేం_దాన్ని చూడడం. వల్ల, 
. కేవలం వరిశీలించడం నల్ల అది జోలో అసాధారణంగా మెలకువ 
"ఫాందింద్‌, వీ చేపగా జేయ లేదు. అంచెలంచెల నరాద ఆతోచనో 
గమనాన్ని గసంచడం వల్ల "అ సౌభోరణంగో స్పష్టత వేందంది స్ప 
“నంగా వుండి, శకం ఏలా తేలుగు తుందని (వశ్నీ స్తు సింది (వశ్న 
న్‌ా నరికే శేంద్రిం యక్క “వెం త్వం నరాన్ని గమనిస్తూనే 
.శ్రుంది. నేను ఆ చేట్టును చరాస్తునట్లు వోన్తనంగా డీన్ని కూడ చూస్తు 
న్నాను. ల (A 1-172) 


.మూడబమే నరళత 


oy 


0... కూడడమంచే ఏమటీ? 'కీస్నో'ఊన్నా! నీజంగో చూడడానీకి 
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జేశకాలాలు లేవు. నీవు సృష్టించిన శ్వేసు, కాలం లేకుండ అనగా 
కేం దం "లేకుండ చెట్టును మాడ గలిగి తే అపుడు అ వమేయమైన "దేశం 
వుంటుంది. ఎలా చూడాలో, ఎలా వినాలో మొవట నేర్చుకో వాలి? 
అది నేర్చుకోరు, నుళంగా జీవి తాన్ని మొదలు వెట్టరు. వేషం వేసి 
కొని మూడన క్లాసులో [వయాణం చేస్తూ, ఏదో ధ్యానం చేస్తూ 
అది సరళ త్వం అను కుంటారు అది కాదు డన్న వాటిని ఉన్నట్లుగా 
చూడడమే సరళత, శేంద్రం లేకుండ చెట్టును మాడడ మే 
(A | 272~ మ దాసు 9 జనవరి 1968) 
కృ: ఆలోచన నమసి పోతే తెలివి మేతొ-ంటుందా? అది 


ఎప్పుడూ వుంటుందా! కాలబద్ధం కాదా! (A 1-510) 
టు ' | " + . a oe శశ 
బూమ్‌ : వుండొచ్చు, వుండక . పోవచ్చు. -తేదా తెలివికి చీజెనా 
అడ్డు తగతాచ్చు. oy 


క్ర: హిందువుల సాంతం వుంది; (వజ్జి లేక (బ్రహ్మ శాశ్వతం; 
దాన్ని (భమ, వ దారం, బుద్ధి తక్కు-వ తనం, ఆలోచన సృ 
పంచిన టక్కరి విషయాలన్నీ కపి వేస్తాయి అంటారు. అం 
తవరకు వెళావేమో నాకు. కౌల్లియద్ద్లు. 

బూన్‌ : “తెలివి యొక్క. బాహ్య రూరేం వాస్తేనంగా చూడడం. 

కృ: వాటన్నీ (కిని తొలగించండి అది అక్క_డ వుంటుంది. కాబట్టి 
ఎల్లవ్వుడూ అది వుందనే వాళ్ళ మొక్క ఊహ. (A 1-511) 


సుఖానుభూతి = అనుభవానికీ ఆదీతం, 

సీవు సుఖంగా వున్న పుడు సుఖంగా వున్నను తెలియదు. సుఖం 
లేనపుజే దాని కొరకు వెతుకుతాను. నీవు సుఖంగా వున్నట్లు తెలిసిం 
దనుకో, ఆతణమే నుఖు అంత మెపోతుంది ఆత్మ న్‌ ) అతి మానసం, 
వరమ గురువు - వేరు పెట్టినా నర్వే దాన్ని గూర్చి గజిబిజి లేకుండ 
స్పష్టంగా వుండాలని చూడడంలో నీవు గందం గోళం నుండి పనిచేస్తు 
నావు; నిబద్ధమైన మసస్సు [వఫావమునుండే సీకియ నుత్సన్న మనవు 


CL 111-179 
తుంది. అవును కడా! న (6 ) 


అనుభూతి = తేలివ 


అనుభూతి = తేలిని 


అనుభవం, అనుభూతి అను శబ్దాలకు అర్థం వౌక శీ, భవం. 
అంజు పుట్టడం, కలగడం, జరగడం, రావడం, ఏర్పడడం అని చెప్పుకో 
వచ్చు. “అన” అనేడిడవనర, డానికి అనుసరించి; బోగా విశేషముగా" 
అని అనుకోవచ్చు అను ఛానం అనుసరించి కలిగించి, చాగా:.వొందింది 
అని యర్థం, cn ly క్క- (కీయ ద్యారా ఒక్కొక్క నంగటన ద్యారా 
ఒకనన్ని వేశం ద్యారా, ఒకనంక ల్పం ద్యారా మానవుడు ఒక పాఠాన్నో, 
గుణాన్నో, భావాన్నో ,,నయోజనాన్నో, నంతోపాన్నో ,దుఃఖాన్నో, 
పొందుతాడు, జీవితంలో ఏదో నంపాదిసాడు, (గహీస్తాడు' లేక గడి 
సాడు, అది అతని అనుభూతి లేక స్యానుభనం. _అది'భాలికంగాను 
ఉంటుంది, మానసికంగాను ఉంటుంది. 


అనుభనం మొదటి సారి పోందంచ్చు, రెండన సౌరి పొందవచ్చు 
అనేకసార్లు పొందవచ్చు. 'అలాగో.అది కొ"త్తది కావచ్చు, పౌతెది 
కావచ్చు, పునరుక్తి కావచ్చు. తొలిది నూతనత్వాన్ని,.. స్పంధ 
చను, నంతోపాన్ని ఇన్తుంది. అడి ఒక చర్య. మలిది. పాత్సటై 
పోతుంది. మామూలుగా వుంటుంది, న్‌ వళ కల్లీస్తుంది, మానసిక 
తప్పి నీస్తుంది. అది సక చర్య, పూర్వచింతనగాని పూర్వ సనగ 
గాని లేకుండ కలి. అనుభవం మనసిషీసి కుదిపేస్తుంది? ' జలనంంపు 
'నిస్తుంది? నిండుగా ' ననివేస్తుంది. ఏ అనుభవాన్నికైన' తన్పటి కన్పుడు 
'కలిగించే ఫలం, ఎన్పటికవన పొదిందే (వయోజనం, అదె అంతటితోనరి, 


అనుభవించడం జరగ్గానే అది అనుభూతి అవుతుంది. 
'అంశు గతానికి నంబంధించీంది అయిపోతు +. “కాలగర్భంలో కలిసి 
'పోతుంది. అది జ్ఞునం | క్రింద చలామణి అవుతోంది. ఒక కథా దొద్ల 
కుంది నృతిగా మిగులుతుంది; న్స వాస్తనం కాదుకజొ, మై గ్రాబరు 
'హాతుంది. కనుకజరిగిపోయిన చాన్నీ జ్ఞానకర౮ తెక్చిక్‌ వడం, చింతించ 
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డం, వల్లించడం నృభా, కాలయావన, అంతేగాక వర్తమానం న నష్ట మె 
పోతుంది, తతుగాక ర్యవ్యం దెబ్బతింటుంది. 


అనుభవం ఒక గుణపాఠం అనేది సరై నమాట కాదు, ఎఎచేశ 
అంకు ఏ అనుభవానికి ఆ అనుభవ మే పూర్తి. ఎవరి అనుభనం వారె శే, 
పరిస్థితులు, సందర్భాలు, అవననరాలు ఎవుటికవ్వుడు మూ*వోతుం 
యి, ఎప్పటి స్థితిగతులవ్పడి వె, ఏ తుణాసికి అకేణమే అవగాహా 
నకు ఆయ త్తం. కావాలి. - అనుభవాల పేర బెట్టుకొనిగాని, స్మరించు 
కొనిగాని తెలివి గడించడం వొట్టిది. డానివల్ల వి కానం వొందాలనడం 
(శ్రమ. అయితే భౌతికమైన అనుభూతులు కొంత సరిచేస్తాయి జా(గ 
_త్తనిస్థాయి. మానసిక మైన అనుభూతులు పూర్తిగా మరచిపోతగ్గవి, 


అనుభవంలో స్వార్థం ఇమిడి వుటుంది, స్వార్గమ నెది సంకుచి 
త్రమే "కాసి "వికాసం కాదు కదా, కనుక అనుభవం స్వేచ్చని చ్చేది 
కాదు. నదా వాంఛసీయమూ కాదు. అలా చూసినపుడు అనుభ 
వాల మోద లధథాక పడవలసిన వనిలేదు, అవి పూజనీయాలు కాదు. 
కాని మెరుగు పెట్టి వాటిని మార్కెటులో అమ్ముకోవచ్చు లోకంలో: 
అది లాభసాటి వ్యాపారం, ఈ దినాల్లో అ చే జరుగుతున్న ది. 


లో కానుభూతులు వేర్లు, ధివ్యానుభ్తూత్తులు క్‌ ప cr జిస్తాం, 
రెండవ 'తెగపి ఫూ ర్తిగా మనోవయాలు, . వూహోాత్మె కాలు, |'భమో 
.'త్చాళాలు, (పమాదభూశాలు, కాబట్టి వాటి యెడ మరెంతి జా(గతే 
“nn ఆక రమంది: 


_ న అవగాహాన నేరు. ఒకటి.” ౫ తాసి దక ల రెండోది 
వర్శమానానిది, అనగాహానః వల్లనే వివేకం, స్మక మత్ర య్సుడేది, 
బాధ్యతే, కేమ. పుట్టుకొస్తాయి... మృనస్సుక్సు, ఫిశాలత యేర్బడుతుండ్లి. 
అను భూంతిసి "వడి లి అవన వన ముర్డుచ్చూపితే భునస్సు ని నిర్ని బద్ధంగా, 
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'లేలికగా, లోతుగా, నిస్తులానందంగా వుండడానికి పఏీలవుతుండి, 
ఆ వకత్వంలా సమ।గతి వుంది, 


eT: ఎవరికీ వారు (గో పిాంంచాలి, వరిశీలిం చుకో వాలి. తెలి 
సికోవాలి, బుద్ధిరీ త్యా గాక, హృదయరీ త్యా. అదియే సరియైన సాను 
వం, 


రి 


(నజ్ఞలో “జ్ఞ *లివికి న బంధించింది. “ప్రీ ఉవనద్ద, 
నిశేపాన్ని తల్చుతుంది. (నజ్ఞ అంకే మంచి'కెలివి, విశేషమైన 
"జెలివి, Intellect అం కేబుద్ధి, యు క్కి మేధస్సు, ధీ అనికూడ చెప్పుకో 
వచ్చు... INtelligence అంటే |నజ్ఞ, (ప్రతిభ అని చెవ్వాకోనడం 
బక్కు- వ భావాస్ఫూగికంగా వడి, 


బుధ్ధి కుశలత అంటూ వుంది, యుక్రిగా వుండడం వుంది. . అదంతా 
ధీశ క్షి, (నతి మానవునికి కొద్దో గొప్పో ధీశ క్తి వుంది, కాని మానవ 
'శ్యానికి కావల్సింది వకీలు కెలిని కాదు, విచేకవంత మైన అెలవి, వొ 
కరిని బోడించేది, అథిగమించేడి కాదు వకరిని కలుపు కొనేది, 
ఓొదార్యం వహించేది కావాలి, ఆ గుణం హృదయానికి వుంది, ఆడి 
బుద్ధిలో నమ్మిళ త మైన పుడు న వుటుంది, 
భొతిక అవసరాలకు ఏంతో తెలివి కావాలి. జ్ఞునక శక్తి కా 
' చాలి, వాటిని మానసిక అవనళాలకు త్ని్రీకి వాడడంలోనే భాధ 
"వుంది, అపుడు బోడ ఆచరణ అనే విఖాగం - యేర్పడి ప్రమా 
దానికి వారి తీస్తుంది. కనుక మానసికంగా శోవలసిందె “ఏ వేళకం,. అవ 
అ. భాద్ధంలో “వజ. అను. ఫద్దం. పొడబడింది,. అంకే_ కెలివీ 
అని అర్థం. (వతి దానికి తెలని కావాల్లి. కాని వోట్టి తేలివి సరిపోదు, 
వతి మనిషికి నీతి కావాలి, కాని. వొట్టినీతి సరిపోదు, తెలివిగా ఆ 


a 
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పతిని ననుసరించాలి. నీతిగా తెలివి కలిగి వుండాలి. నీతిని “పాక 
మితి'' అన్నారు. కెలివిని "టకు అన్నారు కనుక నము గమెంది 
“ప్రజ్ఞ జా పారమితే”” మామే. ఒక నది నీతి సూ తములకు బుద్ధుడు 
వజ్జను చేర్చమనస్నాడు, అపి నది పళ్లు పారమితులు, పతి వాకు 
అకునరించాలని బోధించాడు, ఈలా సజ్జు పారిమిత చాలా వివేశ 


వంత'మెంది, 
(2 Je 


పు శేలో నిల్వవుం డె "తార్కిక బుద్ధి కాక, ఎవృటికవ్వుడు 
. మెదడు కణాల్లో మార్పు వల్ల పుస్తె తెలివి (Intelligence) ౪ 
టుందట. అది స్వచృమైన ఖాళీ మనను నుండి మెరుస్తుందట. మే 
నిమ్మ కాసి! , టాక్సు (నలో భానికి, విభజనకు లోనుగాని స్థితి నుండీ 
ఉత్ప త్సి అవుతుందట. (పేమ నుండి పుడుతుందట మై తి కలుగ చెస్తు 
దట ఆ లివి స్యానుభవ పూర్వక మెంది. అది చదువుల వల్ల, వద 
వుల వల్ల నచ్చేది కౌదు. హృదయ సంవదవల్ల చేకూరుతుంది, స్వే 
చ్చకు సమదృష్టీక సంబంధించింది, 
నిత్యం అలాంటి తెలివితో. వించిన కృష్ణజీ అనుభనం - ెలివి 
గూర్చి వమంటారంయే 


అనుభూతి 





అనుభనం వొందడం యొక్క. జ్ఞాపక మె అనుభూతి అవునా? 
అనుభవం 'పొందుతుంజడం ఆగిపోగానే. అనుభూతి, ఫలం వుంటుంది, 
అనుభవం పొంచేటవసాడు అనుభూతి. లేదు; అనుభనం పొం చేమన్న 
దాని స్నృతియ అనుభూతి. అనుభవం పొందడం అనే వసే నన్న గీల్ల 
గానే అనుభూతి మొదలన్రతుంది. అనుభవం పొందడా" ని స్స అనగా 
జీవించ డ డాన్ని అనుభూతి ఎపుడూ అడ్లగీ స్తుంది ఫలితాలకు అనుభూ 
తులకు అంతం వుంది. కానీ తనుభోవ౮ పొంశడం అంతం . లేనిది. అం 
తం లేని దాన్ని జ్ఞా జానకం అడ్డగీంచగానే. ఫుల్రిశ్రలక్షువెవక డం మొ వలను 
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తుంది. మనస్సు, ఫలీతెం ఎవ్వడూ భ్యయాన్ని, ఉధై శాస్ని . వెదుకు 
తుంది. అచే మరణం. అనుభవ వరుడు లేనపుడు మరణం లేదు; 
అపుడు మా।తేమే అనంతమైనది వుంటుంది (CL 1-155). 


ఆ స్థితిని ఎవ చెనా చెప్పివుండాలి, పోందివుండాలి, లేక పోందు 
తూ క 5 అనుభ వించుచమూా వుండడ ౦ అనుభూతి కాదు, ఫలితం 
కాదు, దాన్ని గూర్చి అభోచించ లేం. ఆలోచించామా అది జ్ఞాపిక 
మా|తి మే గాని, అనుభవించడం కాదు, చదివింది, విన్నది మళ్లీ చెప్ప 
వచ్చు; థలబ్లం వస్తువు కాదు, శబ్దం, మరియు పునరు కి, అనుభ వస్టిసి 
ఆశేస్సుంది.ఆలో చన ఉన్నంత కాలం ఆ అనుభవ స్థితి వుంఢదు,+ ఆ 8 
చః, ఫలితం, (వభానం, అనుభనస్థితిని తెలిసికో లేవు, 


ఆలోచన అంతమెలా అవుతుంది 


య దారం చూడండి, వెలిసిందాన్ని ఫలితమే ఆగోచన, అది 
అనుభ వస్థితి మో కాదు. అనుభవించడం ఎవడూ కొత్తచే. 
ఆలోచించటం ఎవవూడూ పాత దాన్ని బే. వా స్తవం మాడండి, అలో 
చన నుండి అంశు ఫలితామ్నుండి సత్యం స్వ చృవిస్తుంది. అది స్పృహాకు 
ఆవల వుంది. అది సి దించడం కాదు, మేలో వడం కాదు, అధీ 
నామరహితం, అదే. (CL 1-159) 


అనుభవం పొందుతున్న స్థీ పితిలో అనుభవం పొంబె వాడూ లేడు, 
అనుభవం పొందబడడం లేదు చెట్టు, కుక్క, సతుతేం, అనుభవ 
సరుసి ద్యారా అనుభనం Bes కావు, అనుభవం. ఫొందడమ నే 
స్ధితి గతిలో అని వుంటాయి, నరిశీలక్షనికి పరిశీలన శాబడే డానికి 
మధ్య కాలి లేదు. ఆభోచన చేదు, చేశ కాల న్యనధులు లీవు, ఆలో 
చనకు గుర్తింపే బేదు. అది పూ ర గాలో పిస్తుంది. వునికి మాత్రం 
వుంటుంది. ఈ వునికి ఆలోచింవ బజేది కాదు; ఛ్యానించబ డేది 
కాదు, అది పొందబజే వస్తువు కాదు, " అనుభవం పొందడం నుండీ 
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అనుభవవరుడు వేరుగా వుండడం అగిపోవాలి, అవుడు స్రవీ! 
వూతం వుంటుంది. 'ఆ [వసన్న గమనంలో కాలాతీత మెంది వుం 
కుంది, (CL 1-32) 


అనుభవిస్తుండడం ' అనుభూతికి వేరెంది. అనుభవిస్తుండడం 
ఆలోచించేవాడి వరిథిలోనిది కాదు. అనుభవిస్తుండడం నన్న గిల్లిన 
పడు, అనుభవించేవాడు మిగులోడు,. అనుభూతి బహిర్లత మాతుంది. 
లిసిన తే| తంలోకి వస్తుంది, తెరీసినవాడు అనగా అనుభవింభే 
'వాడు అనుభవిస్తుండాలనే. స్థితికె అరాట' వనడతాడు. కాని ఆ స్థితి 


తెలియంది, అపుడు ఆతను అనుభవిస్తుండే స్థితిలోనికి పోలేడు, భయ 


నడతాడు. భయమై పోతాడు, భయానికి వేరెన వాడు శాదు, 
భయాన్ని అనుభవిస్తుం జేవాడు, డాని పరిశీలకుడు కానేరడు. 

(CL H-61) 
అనుభూతి ఎవ్వడూ గతంలో చే, అబే గతం, గతేం నర్శమా 
నాన్ని ఆసరా చేసికొని భవిష్యత్తు లోకి [ పాకుతుంది, భవిష్యత్తులోకి 
(పాకుతుంది. బహుళ కొంచం మార్చు చెందినా భ విష్యత్తు కూడ 
గతమే. ఈ (కీయ మొత్త ౮ ఆలోచనే, మనసే చేస్తుంది. కాలంలో 
తవ ఆలోచన చేసిలోను వని చేయదు. శాలాతీత మైన డాన్ని 
'గూర్చి అలోచన వూహాగానం చేయవచ్చు, అయిన అది చానిసీశే, 
వూహాగానమంతా అజ్ఞానం... (CL 1-232) 


క" 


పాతది తన టాపాన్న " కూ తజ గుర్తిస్తుంది. గుర్తించిన 
దాన్నీ (కో తృది అనవచ్చును శానీ, కాదు. కోత్తదానీ గుర్తించ లేం. 
అది గుర్తింన బడనిది, కలిసి వుండనిది, పొతద్‌ (కో 0 తెలిసి 


కోలేదు, కో తది పాత దానిలోకి 'మూర్చు చెందవచ్చు, కాని కో త్రది 
హతడాంతో ఫ్ర లేదు, 


క్రొ తది అనుభవం ఉఇందుచుండడముంశు పాతది లేక పోవడం 


FD | Uy UD I a BY 
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అనుభూతి, దాని 1వకటన కూడ అలోచన మే, అభిప్రాయమే, ఆలో 
చనకొ తృదాస్ని పాతి శళాల్లోకి మారుస్తుంది. “్రాజ్యజ్ఞ నేది. పాత చే. 
పాతది సతి, వ జం, అబే కాలం, 


దయ వేసి వినండి, అననర మైనా దాన్ని సహాజంగా, (సయత్నం 
చేకుంణా చేయగలదు, కోరి జీ అలోచన, కోరికే జ్ఞాపకాలు తెచ్చి 
ఇడుతుంది, కోరికే (సయత్నేం అం కే ఇచ్చ యొక్క చర్య పోగు 
'శేసికోవడ మే కోరిక యొక్క. నీధానం. పోగు చేసికోవడమంశు కోన 
సాగడం. అనుభూతిని, జ్ఞానాన్ని, శక్తిని, వస్తువుల్ని పోగు చేసికోనడం 
కొనసాగ డాన్ని కల్పిస్తుంది. వాటిసి కావనడం వ్యతిశేకతను కొన 
సాగించడ మవుతుంది. అనుకాల'మెనా న్యతి నేక మైనా, బుణాత్మక 
మైనా, ధనాత్మక మైనా రెండూ కొనసాగడమే, శెండూ వొకే రకం, 
క్కు వగొసి తక్కు_నవగాని పోగు వేసికోవ డాస్ని శేం|దం కోరిక, ఈ 
శేందమే సారం: నిబద్దీక రి :చిబడిం దాన్ని బట్టి -ఈ సరం అనేక 
స్థాయిల్లో వు టుంది, మరింతే పోగుచెసికోనడం కేంద్రం" యొక క 
కార్యక లానం. మనస్సు యొక్క గతి కాలబద్దం. అది సృృజసకు 
(CREATION) అడి గుల్తుంది. కాలాతీత మైన "దాన్ని నృృరితోను, 
అనుభూతితోను వొలవలేం, అనుభూతి, జ్ఞానం పూర్తిగా తొలిగినపు 
డు నాముహితయెంది వుంటుంది, సత్యం ూతమే న మసస్సును ఆ బం 
ధం నుండి తొలగిస్తుంది. (CL 1-108) 


ఒకడు ఒక స్థాయిలో సామాజిక నిబద్దతనుబట్టి 'దేవుల్లి నమ్ము 
ఆడు. మరొక విధంగా నిబద్దమైన వాడు జీవుడు. శేడని నమ్ముతాడు. 
అతడు వేచే సిద్దాంతాన్ని నమ్మడానికి నిబద్ధిం చ బడ్డాడు. ఎవరి నమ్మ 
కాల చోస్భ్సున వాళ్లు అనుభవం పొండుకారు.,ఆ యన్నుభవం శెలియ 
నిడాని నట్ల అన నరోధం అవుతుంది. mie జ్ఞానం అచ సతి 
ఒక స్థాయిలో అనవసరం. కాని అనుభనం మానసికమైన “నను” 
అనే అహాంకా రాన్ని బలనరి సే | భమకు,దుఃఖాసికి _ డారితిస్తుంది: 
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మనను అనుభూతులతో, జ్ఞాన కాలత్‌ జ్ఞానంలో సిండివో జే మనగ 
ఇ 
ఏం “తెలిసికోగ లం? తేలి స్టే అనుభవించడం వుంబుందా? తెలిసింది 
అనుభవించ డాన్ని అవదా? పువ్వు వేరు 'జెలియనచ్చు. దాని ద్యారా 
పువ్వును అనుభవించగలవా? అనుభవించడం ముందు న్ఫాటుంది, 
పేరు పెట్టడం అనుభూతికి బలాన్నిస్తుంది, మెరకు పెట్టడం ముల అను 
భవించ డాన్ని అబ్లుకుంబు ది. చేరు వెట్టడం నుండి, అనోసియేషక్‌ 
నుండి, జ్ఞాపకాల (న్మ్యక్రియ నుండి అనుభ ఏించడను 'నే స్థితి స్వేచ్చగా 
2 CL |- 
వుండొద్దా? (CL 1-208) 


(వస్తుతస్థితి, మనస్సు వేరు వేరు |వ(కీిమలు కావు కాని 

జేరు వెటడం వేరు వేసుంది. ఈ చేరు టడం లేశకవోతే మూఖా 
రో . ఆమ ర 

ముఖి సంబంధం వుంటుంది. మనస్సు “వున్న స్ధితి వొక్క శు, ఆ 
స్థితి సరు వెట్టకుండ వరికీలిం చడం, అన్వాడే ఆ వున్న స్థితి పరిణితి చెం 
దుతుంది. అది భయం న్నగెరాలతో కూకిన శూన్యం కాదు, 
మనస్సు అనుభవిస్తున్న స్థితిలో వుంటుంది. అపుడు అనుభవింవేవాడు 
అనుభ వించబడేది వుండవు కొలిచేవాడు లేడు కనుక ఆ గాధ మైన 
భోతు పుంటుంది. వోతుగా నున్న ట్లిది నిశ్శబ్దం (పనన్నిణె, ఆ న్‌ 
న్నతే అనంతమైన దాని వూట. మనస్సు వదం వాడడం దగ్గిశే ఆ.దో 
ళన వడుతుంది. నదం లేనపుడు ఆ _నమేయమైంది వుంది. 
| ఇషా 
. (CL 1-229) 


సేవ్రు చేరు, సీ గుణాలు వేరు, స భయాలు వేరు అనుక ౧టానవు, 
నీవూ సీ ఆలోచఐలు, ను చేకాలుఒకటి కడా, ఫీవే సే ఆగోచనలు, 
“పీవి” అనే se దాన్ని నీ ఆలోచన లే కలగ జేస్తాయి, ఆగోచన 
లేనిదే ఆలోచనా నగుడు లేడు. ఆలోచన వెల్ల కాలం వుండదు కనుక 
శాశ(తేంగా వుండే ఆగోచనా' వరుని సృష్టిస్తుంది పీతా శాశ త తం 
కోసం మనం తాప తయ వడడమే అందుకు కారణం, ఆ యాశతోచ 
సాపరు డే అనుభనజ్ఞుడౌ తాడు, విశ్తేమకుకు, సెశీలకుడు అవు తొడు, 
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మార్చు'వెం'జేదాన్ను ౧డి వేరా తాడు. అలాగ ఆత్మను, వున్న తాత్శను, 
: E 
పరమాత్మను అలా తరగా నుండే వున్నత స్థితులను నృప స్తాడు 
ఈ మొత్తం నిర్మాణాసిక ఆగోచ నే (పాతివదిక. (సారాంశం: 
CL 11- 16) 


అనుభూతినల్ల, అన్ఫువజ్ఞుడు నిరంతేరం నిబద్ధితుడె” తాడు, 
అనుభూతివరుడు అనుభూతి పొందుతునట్లు ఎరిగి తే ఆ యనుభవం సౌం 
త కొర్కె. రూవమే, భగవాధనుభూతి పొందుచునట్లు సెలి స్తే ఆ 
భగవంతుడు నీ ఆశల మొక్క, (భాంతుల యొక్క. రూనమే. అను 
భూతి వరునికి స్వేచ్చ లదు. ఎప్పటికి సొంత అనుభూతుల్లో తెగుల్ము-0 
టోడు. కాలాన్ని సృష్టిం చేదత డే, శాశ్వత మైన దాని అనుభవం 
ఎన్న టికి పొంద లేడు, (CL 11-114) 


భొగ్దానికి గాని, కేస్తవానికి గాని నిబద్ధం అయితే వీ 
మనస్సు చేసే వని నీకు తెలియదు, ఆ యనుభూతికి సీవు బంధీవి. 
కాని స్వయం జ్ఞానం (Self - Knowledge) వుంచే అనుభూతులు 
గుర్పింవ బడతాయి. తన్ను తాను శెలిసికోనడం (Self - Knowing) 
బంధ వము కిని చెస్తుంది, సమ్మగతను కూరుస్తుంది, స్వకీయ జానం 
లేకుం కు అనుభూతి బరువౌతుంది, అన్ని | భాంతులకు దారితీస్తుంది, 
(CL 11-132) 


జ్ఞాన కాల్లో చిక్కుకు పోతే (వవాహ౦ లాంటి జీవితాన్ని అం 
దుకో లేవు, జనం అనుభూతి స్మృతికి త్తం తొ భౌరం అందు చే అవి 
క్రమంగా జీవితాన్ని టీ ణింవ చేస్తాయి, ( సాఠారిశం: LH-115) 

అసూయలాగ నే అనుభూతి కూడ లోతుగా పాతుకొన్న 
జ్ఞాపకం, అది వినాశనాత్శకం. రోగా వారి వాస్తవాలు మరిచిపోమ 
నడం లేదు.. ఆనుభవం నద్దు అనడం లేదు. 'అలాశాదు. అనుభూతు 
లతో నిండిపోయిన మనివీ. వివేకి కాడు. అనుభవం పొంది దాంతో 
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ముడినడవాడు తెలివిగల కాదు. పుస్తకాలు చదివి నమాభారం శక 
Go 

రించే ఏిడాషరిలాంటి వాడు, బ-వీకి అమాయకంగా వుంటాడు, అను 

థి | 

భూతి నుండి విడుదల" తౌడు, అంతర్హ తంగా సంళంగా వుంటాడు, 1 పో 

వంచిక మైనవి ఎన్ని వున్నా లేకపోయినా. (LH-116) 


జ్ఞానాన్ని, అనుభవాన్ని ఇంకో ఇంకొ నిల్య చేస్తూ వ్రుంళశే 
“అధికం” అవుతూవుంటుంది. ఆ. అకధిమె ప్రోగుచేసే మనో శేందం 
అడే “శేనుించే “అహం” అటే ముసుగులోసి “ఆత్మ” అనుభ 
వాల పుట్టతో జీవితా న్న దురోో-వడమం శే అధికొనికి మనస్సు అలవడ 
డమే, మనస్సు శేవలం నంగ్రహించే నరికరిం అయిలే నిజంగా అను 
భవించటం అంటూ వుండదు అనుభూతినుండి ఏడో పొందాలనే క్యా 
థ్‌ వున్న పుడు అనుభ వాని శెలా సిద్ధం కాగలవు! (LH-140) 


మనం నమస్యలోకి ఫోజాలి, అవగాహాన కావాలీ. అంతే 

గాని ఎంతో జ్ఞానం హోదా చేరు వఖ్యాతరలు నంపాదించారన్నంత 
ఫ్లూ తాన ఎవర్ని గారవించరాదు, మనక జెలసింది “ఛాలా తక్కు_న, 
ఫున్తకాలెన్నెనా చదవవచ్చు, (వత్యమోనుభనం పొందు చూండడం 
చాలా తేక్కు-న. _టివుగాని?. సన్యాంగాని] (వత్యతంగా అనుభూలి 
ఇ, దుచుండడ: ముఖ్యం, అందుకు చేరు అవనరం, 
(నారాంశేం ; LH-94) 
వగలంత జరిగింది శా|తి నడుకోబో యే ముందు దృప్ట్రీలోకి 
శౌచ్చుకోని గమనించి [కమత నహీ_ే నిద్రలో వాటిని సరి చేయాలని 
మనస్సు (వయతల్నించదుః గమనించడ మంకు లోనల, బయట వున్న 
(కూర త్యాన్నీ, అలత్యూన్నీ ; కొల్చషూన్ని; కలహోన్ని, నిరాదరణను, 
రాజకీయ వేత్తల మతలబుల్ని, భార్యాతో భరతో ఆడ మగ 
“న్నీ హితులల్లో వుందే నంబంధాస్ని? ఉన్న దున్నట్లుగొ నర చేయాలని 
(వయత్నీంచకుండా - స్పష్టంగా ఎరిగి వుండడం అపుడున్న స్థితే (కమత 
(Order) త (A 1-63). 
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మన ఆధ్యాత్మిక భావాలీత అనుభూతుల గూర్చి మాట్లాడడ 
నుంకు అది నీకు ముంచే తేలిసిందన్న మాట. తలిసిందాన్ని గురిం 
చడానికి మామూలు అనుభవానికి వేరెంది పొందుతున్నా వు తార్కి 
కంగా చూస్తే మనస్సు అనుభూతిని గుర్తించాలన్నమాట. గుర్తింప 
అంశు ముందుగా నే తెలిసింది కదా, కనుక అది కొ తృది కాదు. 
(4 1-91) 
తర్క-౦ ఎవడూ నిజమని కాదు, కాని తర్కాన్ని; హేతువును 
ఆరొగ్య (వదంగా తెలివిగా పాడీ తే సేతువు పరిమితులు తెలుస్తాయి. 
పెద్ద పెద్ద లోతెన (పాథమిక అనుభూతులకు పెరపెర లాడడు జెలి 
సిన మార్తాన్ని పొడిగించడ మే అవుతుంది. ఈ విషయం వంచుళో వాలి, 
హృదయాలకు పరస్పరం అందాలి, (A 1-92) 


ప్రశ్నించే మనస్సు - కోలే మనస్సు కాదు - అనుభవ కాంత 
నుండి, నత్యాన్వేషణ నుండి విముక్తి కావాలి. ఎందుకో తెలుసా, 
వెది శేటేవుడు అనేకమంది బోధకుల్ని ఆశయిస్తావు. అనేక పున్తకా 
లు చదువుతావు, అనేక సం! సడాయాల్లో చేరు తావు. అనేక మందీ 
గురువులను అనునరిస్తావు. బజారు “నుగోలుకు వెళ్ళినట్లు ఇక ఆ తతేం 
గమంతా చేస్తావు. అలాంటి అన్వేషణకు అర్థమే లేదు. _(AD-92) 


ఆలోచనను అదుపులో పెట్టడం కాదు, అనగాహన ముఖ్యం. 
ఆలోచన యొక్క- మూలాన్ని (౫హించాలి. అది నీలో వంది, మె 
వడు జ్ఞానశాల్ని నిల్వ చేస్తుంది. ఆలోచించ డానికి పుస్తకాలు చదవ 
క్క-5 లేదు, జ్ఞునకం అనేది అనుభూలి ఫలితం. అది నిది య. 
సమాజాన్ని కావచ్చు. కుటుం నాన్చి కావచ్చు; జాతిదీ కావచ్చు, వ 
దైనా కానచ్చు ఆ జ్ఞావకాల గిడ్డంగి నుండి అభోచన లేస్తుంది. ఆలో 
చనకు ఎనుడూ స్వేచ్చ లేదు. “అచెన్వునూ పాత చే అలోచనా శ స్వే 
వ (FREEDOM OF THOUGHT) అనే 'చేమో చేదు. సద్య 
ను గూర్చి మాట్లాడగలదు కాసి, డాని కద “a ల 
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గ తాను భవాలయొక్క-, జ్ఞాన కాల యొక్క, జ్ఞానం యొక్క. ఫలమే 
జ్జానం చేకపో లే అది వని చేయదు, ఎవరూ ఎనరితోనరా మాట్లాడ శేరు, 
ఇంటికీ వెళ్ల లేరు, అందుక ని శం అవసర ౧ 


౧... అయితే జ్ఞానం వనీచేసే విధానాన్ని అనగాహాన చేసికొన్న పుడః 
స్వేచ్చ వుంటుంది. జ్ఞాన విము క్రి కలుగుతుంది. (A 1.96) 


' మొదట చూడిడం జరుగుతుంది; తరువోత అనుభవించడు వుం 
టుంది, అపుడు ఆలో చన జ్ఞావకంగా రి కార్డు కాకుండా వుందా! ఇడి 
అనగాహనకు వోచ్చించా? శబ్దం? అర్హం; వివరణ, ఏ-శేమా వున్నాయి, 
అది వోక అపనర మైన (న్మకియ' ఆనవసర మైంది? అనందర్భవైూది దాని 
తీర్మానం. నలే ఆలోచనలోకి, వినర ల్లోకి ఏ శ్లేషణలోకి, అర్థం లోకి 
ఫబ్దంలోకి. ua కాని rH DP అను Ee 


ఫ్రేం దొ? 


మెదడు కణాలు చాన్నీ రిజిష్టరు చేస్తాయా. చేస్తే జ్టూవీక్‌ అవు 
తుంది. అపుడడి “నేను కఠ గుం న అంటుంది. క లో 
తుగా వరిశీలించడం కబ్బరహితమయిం దాన్ని వినడం వూండా? అది 
మదడు. కణాల్లో రిజిస్టరు - .అవుతుండా! శబ్దరహిత మైండ్‌ అనుభూతి! 


నస్తుండా! 


శ్తది మాడగలిగలే . ఒక స్థితి క వుయ్‌ అది పీవేశానికి సంబం 


చ్‌ 


జ. బంధం వున్న పుడు ఆళ్ళ నంచన వుంటుంది. ఈ బంధం 
నవ్‌ పాత మెంది. అనుభవానికి? ఒక ఆలోచన విఢానానికి సంబంధిం 
చింది. కాపోలని అనుభవ వరుడు ఎవ వడ గోవ్పటై న, లో కేన, చెద్ద 
దిన అనుభ వాన్నీ కొంతీ స్తూంట్లార్గు, కనుభనవరుడున్నంత . కాలం 
ఏటో రూనంలో (భీమ తపము. (CL (11-8) 


ఎరికి తంపాయతాజచ నాయుడుకి 
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“తెలివి అంశే ఎమిటి అని అడుగుతున్నాం: అభ్యానంతో శ తెలీవ 
వస్తుందా! "తెలివి సహాజయమైంది (INNATE) ఘర్థణ పిఫాగం. మొద 
అగు వాటిని అలోచన చూడగల దా, పాస్త వాన్ని గ్రహించడం, 
చాంతో (వశొంతింగా. వుంచడం మనసు యొక్క- గుణమా, అంశు 
మూర్పు చేయాలని అతి క నుం చాలని లేకండా పూర్తిగా నిశ్చలంగా 

బా _స్తనంలో వుండడం మనస్సు సమా? ఆ సకల తే తెలివి. కెలిపి 
అంకు ఆలో చన కాదు, ఈ మానమే కెలీఫి, కనుక అది న్య క్కిగతే 
మైంది కాదు, తేది ఏ ఏ నాపుకు 5 నక్క ప క్రీ ఏ జాతికి ఏ  'సంస్కబ్బతికి 
ఇ దిండి కాదు, య్‌ (A [= మం 


పాస స్త్‌ స. తో (పశొంతింగా వుండడమే 'కెలిపి, ఆ తెలివి ఆభో 
కనతో స వేస్తుంది, జ్ఞానాన్ని వున యోగిం చుకుంటుంది. "అలాంటి 
కల ఆలోచన విభాగాన్ని సృృష్టించడు. a 1.374) 


| ఆలోచన శాల సంబంధ మైంద్ది “తెలివి అలాకాదు. "తెలివి కొల 
రానిది. కెలివి అంట" సాంేతిక 'స్టునం కాదు. గృహిణి విజ్ఞానం 
శాదు. విజ్ఞాని లివి తేటలు శద, ఇనన్ని అనో నకు, నానికి సం 
బంధి' చిన శేత్రంలోసికి, మనసు స్థిమితంగా నుండ? లదు, అందుకు నీవు 
ాక్తీను చెయననస్టంం "లేదు. కంట్రోల్‌ చేయనవసరం 'శ్రేదు.. అది 
పూర్తిగా స్టిమితే పడగ లదు: అలాంటప్పుడు సోమరస్యం {HARMO- 
NY వ పొందిక) వరటుంది. అక్కడ విధాల దేశం సీక్ళష్టండా వం 
టాయి. అపుడు మూత మే ఫొలవళొసిది వుంటుంది. {A 1-375) 


bl రే టీ! i క | 
శేరి వ్యకి క్రి ౫8 మైంది కే 'పోహాన పల్లవ చేది కదు, సమ్మ 
| weary: శ్రా 
కం వల్ల గాని; అచ పాయం ౦వల్లి లగ బి, రీజకు న భవ శ్చేదిగోని కోదు, మెద 
AL] ALT VY Saw: ఎర 


డు తన లోబుపాటును ss: a సోమళ్టేమును గు గరి ంచీ 


mr) | మతే 


~ Y 7; 
nh 
ఖ 
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నపుడు తెలివికలుగుతుంది. ఆ. తెలివికి కొత్త నరిమాణంతో (NEw 
DIMENSION) ఎలాంటి సంబంధం వుంటుంది? ““నబంధం'” ” అన్తే 
వదం వాడను, సట న (Al-412) 


పాతి మెదడు వున్నంత తె సేపు జెలివి వనిచేయదు. న మ్మాకం వీ 
రూవంలోవున్నా అది వసి చేయదు, మెదడు యొక్క ఏ కొద్ది విభా 
గంతో సంబంధం వున్నా అది వని చేయదు. అదంతా తెలివి లః వ్‌ 
డమే, చేనుని నమ్మేవాడు తెలివిగల వాడు కాదు. “ఒకే రతుకుడు 
న్నాడు” అనే మనిషీకూడ తెలివి మంతుడు కాదు. “ఈ ముఠాకి 
చెందినాను” అనే వాడు కూడ జెలివి వున్నవాడు కాదు. పాశిదాని 
యొక్క. పరిమితులు కని పెట్టినపుడు, ఈ కని పెట్టడమే తెలివి అన 
తుంది ఆ తెలివి వనిచేస్తున్న పుకు కొత్త, వరిమాణం దాని ద్యారా 
వుంటుంది.. అదం తే, వచ్చిందా? (4 [-412) 


స్పష్టంగా చూడ డానికి మనస్సు ఖాళీగా. వుండాలి. అ|వమే 
యమైన డానికి. అనగా. తెలియని దానికి, తెలిసిన దానికి మధ్య సంబం 
ధం ఈ తెలివి, దాని భౌద్ధంతోను జెన్‌ (ZEN: తోను, స. 
మో తోను వసి లేధ్యా, అధికారంతోన్లు, సంస్కృతితో ను నని లేదు, 
ఆ తలిన్సి వాకు లభించిందా? ఖవనర్యమెన అంశం (అరు అదొ 
క్క_ క్కు. ఈ లోకంలో తెలివి నీతిగా వని చేస్తుంది, సీకి అనేది అపు 
డు [కమత అవుతుంది, అబే నన్న్మార్లం | (VIRTUE) అది నమాజు 
యొక్క_ సన్మార్గ మూ కాద్బు నీతి కాద్దు, సమాజాసికి సంబంధించిన 
సన్మార్గం పూ ర్మిగా అవసీతి మయ్లుమైయింది, (ద 3490) 


(పొఫేసర్‌ బోన్‌; (INTELLIGENCE. ననే నద్దగ్గ(1[ 7౬) 
మరియు, (LEGERE) అనే శ్జాల నుండి వర్పడింది. 'అంపగ్రాం RE- 
AD BETWEEN) లేక BETWEEN: THE INES. రెండు క్ల 


my ! 


మధ్య ఏముందో చదనడం, అంత-రార్డం Na హించదం. en (| అశోచన 
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ఛు నక సమాచాంం లాంటిది. తెలిపి దాన్ని చదవడం దాని 'తాత్మ 
ర్యం 'జెలిసికోవడం. తెలివికి చక్కని నిర్వచనం అనుకుంటా. 
(A 1-509) 


అలోచన పాత మెదడులో పుడుతుంది, అది భౌతిక (వ్ర క్రియ, 
విద్యుత్‌ రసాయనిక చర్య {ELECTRO CHEMICAL) శెలివి దీని 
క్ట వే-రేంది కాపాటి, కాలానికి సంబంధించింది శొదు, యా।లెకం 
శాదు, శ (A 1-510) 


క ఆలోచనను కొలవసచ్చు, "జెలీవీని ఫొలవ లేం, “జలివితో 
అతోచనకు నంబంధం శేకుంకు, ఆలో చనా రాహిత్య మే తెలివిని 
'మేలోళా ల్పుడం అవుతుంది. ఆగే చనతోను, కౌలంతోను సంజంధం 
చేనిది కనుక లివి ఎప్పూడూ తృు-బుందా {A 1-510) 


బోన్‌ :-వుండచ్చు, వుండక పోనమ్చ్నా, ఏజైనా "తెలివికి అం 
శ రాయం కలుగ జేయనచ్చు (A 1-511) 
కృ:ాపాందవ సిద్దాంతేం వుంది చెలివి (బిహు ఎల్లపుడూ 
వుంది, మాయతో, అజ్ఞానంతో, అలోచన. సృష్టించిన అన్నిటితో 
శ్లన్సబడి వుంది. ...+= వాటిని తొలగి స్తే అడి వుటుంది అంటారు, 
కనుక అది ఎల్లన్వుడూ వుందని వహించారు. _ (AL-511) 


కలివి కలిగించే చదువు చెప్పాడ్డా? అన్ని సమస్యలను అడే 
కడా తీచ్చీది. శ్వచ్చగా నిర్భయంగా, సూత్రం ద్యారా శొకుండా 
ఆలోచించే సామర్థ్యమే తెలివి, తద్వారా సీకో నువ్వే ' నిజమేదో, 
యదార్థ మేదో తెలిసి కుంటావు, భయవడితే తెలివిగా వుండ లేవు" 
ఆధ్యాత్మిక మైంది కాని, మామూలుది కాని వ్‌ ర్‌ ర్కెా అయినా ఆదు 
రాని, భయాన్ని "తెచ్చిపెడుతుంది కన్లుక స్పష్టంగ .సరశంగ, సూటిగ 
కనుక “కెలివిగవుంకే మనస్సును కలుగ జేయడానికి కోర్కె. సాయ 


వడదు. 


శ క్ర! 
rept 
i 


80 అనుభూతి. తెలివి 


తెలివిగల మనస్సుం శే వరిశీలిం చేది, గమనిం చేది, నేర్చుకొ శ 
ది, అధ్యయనం చే నేది. అం కే ఏమిటి? భయం లేనపుడు, తిరగ బజ్ఞాని॥ 
ఇష్టవడ్డ పుడు _దెవానో షి సత ననూ కను నుగొన డానికి సమాజు 

'ముశ్తాన్ని శేకించినపుడు తెలివి కః OME 19) 


స స్‌ నిన్ను నువ్వు అవగాహాన చేసికొన్న పుడు ' తెలిపి వ “స్తుంది, 
మనుషులు, వస్తువులు, అభి పాయాలతో కూడిన [వన చ.,షో " ఫేకున్న 
నంబంధంలో నిన్ను ప్‌వ్ర్ర అర్థ చేసుకో వాలి చదువులాగ ఆలిని సంపా 
చించేది కాదు, ఎదురుతిరగ టంతోను, భయం ఖే పుడు అనగా సిజం 
గా (గామభావం వున్న పుడు తెలివి కలుగుతుంది. భయ: లేనప్పుడే 
వేమ వుంటుంది. (TMC- 0 


నేను బుద్ధిహీనం గా వుండే తెలిపి గల వాల్లో కావాలను కుంశు 

ల ప్రయత్నం మరింతే బుద్ధిహీనత కలుగ జేస్తుంది. జ ౦కే భా 
నతను అర్థం చేసికోనడం [వధానం. నేను వంత న వయత్నించిసా బుద్ధి 
హీనలే మిగుల్తుంది. చదువుల వైవై మెరుగు పొందివుండవచ్చు, 
పుస్త శాలు మ్‌ స. గొస్పర చయితెల వాక్యాలు 'వుచ్చకిం 
చన్లు (3 అయినా వమాలీకంనా నేనింకా బుద్ధిహీ హీరుక్లో. కొసి బుధిహీ 
నత నా సీత్యజీవితంలో ఎలాబహిర్ల్షత మాతుందో, నోవినిచాడ్‌ నట్లు 
వలా '్రవ శీసఘున్నానో, పొరుగు వాన్ని,. బీదవాన్ని, ధనికుణ్ని, 
ఎలా das ఖే చూసి అవగాహన. చేసికుంకే ఆ. ఎరుకే నా 
పతన నటా నంచల్లు చేయగలదు, snd .(IMC- -20) 


న్‌ = మందంగా వుంకే "తెలివిణానో యుకిగానో. పుండాలనీ 
ప్రయత్నించకు. నిన్ను మందగోడిగా 'క్రస్తన్న జేమటో అర్థం చేబినో, 
అనుకగణ, భయం, 'ఎనరీసో అనుసరించడం? ఒక ఆకళ్యాన్ని ఉదాపా 
రణను అనుసరింనడం, కవీ మనసుసను మందగీంవశేశేపి హాటినుండీ 
బయటనడి తే, సొంతంగా స్పష్టంగా కక స్‌వ్వు ఆభశోచ్చి చే సామర్థ్యం 


అనుభూతి. తెలివి 8} 


ఫొంది లే స్‌ మానవ మాత్రల్లో ఎకు వికానవంతుడువు కావో 
ముద్ధుగావుండి బుద్ధిజీవివి కావాలి స్వే, బుద్ధి వుండి. బాగ మొద్దుగ. 
వుం కు పెద్దలలో చఎపో తాన్‌. యం 122) 


సీ మొత్తం జీవితంలో ఏం చేయాలను కుంటున్నా వో he 
నిజంగా కనుగొనక పోతే, (శద్ద లేని వనిలో తగుల్కొంటావు. - దాళ 1 
తో జీవితం దుఃఖమయంగా వుండడంతో (వక్క- దారిని నడ తావు 
సినిమాలు, | తాగుడు, లెక్క లేనన్ని పుస్తకాలు చదవడం, ఏదో రకం 
సంఘ నంన్య-రణణో అదో ఇదో చేయాలనడం - మొదలగు వాటికి 
లోబడ తావ్‌. _ (TMC-214) 


(వతి (క్రియగాని "తెలివిగల తిరుసబాటు వుంది, అది తెనకు 
తాను కెలిసికోవడంద్యా రా; తన ఆలోచనను, భావాల్ని ఎర గడం 
ద్యారా నిస్తుంది. నచ్చే అనుభవానికి (వత్యతంగా వుండి, అలజడిని. 
తొలగించాలని లేకుండా వుఎకు తెలివిని మేత్కొ-ల్ప చేస్తాం. అలా 
మేల్కొ-న్నది లోనుండి వచ్చింది (INTUITION) జీవితంలో అ జే 
నిజమైన మార్గదర్శి. (ESL-) 


సమ్మగ మైనట్టి కనుక తెలివిగలట్టి వాళ్లను తయారు చేయడం 
చదువు యొక్క_ వని. తెలివి లేకయె పట్టాలు, (డిగ్రీలు) పుచ్చుకొని 
యాం తికముగా సామర్థ్యం సంపాదించవచ్చు. "తెలివి అంశే శేవలం 
సమాచారం కాదు, పు స్తకాలనుంచి సేకరించింది కాదు. స్వయం సమ 
దం యు క్కి తో కూడిన |వతి స్పందన వల్లరాదు. పిల్లలను నమ ' 
(గమన త్రీ పురుషులుగా తయారవడానికి. అడ్డగిస్తోం,. అంకువే వాళ్లు 
తెలివిగా ఆలోచించ డాసికి సొమర్థ్యం వుండదు; ఆ.తెలీని. జీవితాన్ని 
మొత్క,ంగా 'చూడగలదు, « mor (ESC) 


(మేమ .జెలివి వున్నపు డే బహిఠ 6? ౧౫. "భదత వుంటుంది, 
కాని మనం సృష్టించిన ఘర్షణ నల్ల దుఃఖంతోకూడిన (వదంచములో 
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హ్‌ అసాధ్యమైపోతుంది. గ తంలో వున్న టి, (వస్తుతేం నున్నటి, 
విద్యావిధానం వృథా అయిందని తెలుస్తుంది. సాం(వ డాయిక ఆలో 


చనల నుండి విరవించు కోవాలి, (ESL) 
. "తెలివి అంజ వరీతే లూ పాసు గోనడంతో "లేదు, అది నహాజధో 


'రొణిలో వుండే లోలోతు పరిశీలన, అది మనిహకి Cae య 
ఇస్తుంది. వీల్ల వాడిలో తెలివిని మేల్కొ-ల్పొలం కే తేలీని అంకే ఏమి 
pe మనం అనగాహన బేసి కోవాలి, అనేక రీతులుగ మనం అెలివి 
'శేకుండ వుండి పిల్ల వాల్లే తెలివిగా ఎలో వూడమన గలం? పిల్లవాడి 
ఇబ్బందులే "కాదు మన సమన్య;ః మనవి కూడ్‌ నిల్యన్న భయాలు, 
3 ఆసౌఖ్యం, నికుత్వాహాం౦;. “వెం౮ందలగునిని. మనల్ని వరందగోడి ఆలోచ 
నలేసి వాళ్లను చేసే అడ్డంకులు ముందు మనం తొలగించుకో వాలి, 
a స (ESL) 
బుద్ధి - అజే మనస్సు = నల్లీంచ గలదు, గుర్తుకు తెచ్చుకో 
 శీతీదు.' ఎవుడూ. శ్రోత్తవడోలు అల్లుతుంది. పాతవి తిరిగి అమరు 
స్తుంది. అది మనలో ఎక్కు-న మంది బుద్ధి ద్వారా ఛభాపంచి, అనుభ 
న్‌స్తున్నట్లు మనం కేన సలం మాటల హ్‌ యాం|తిక పునరుశ్చరణ 
మాద బితుకుశాం, ది సృజన కాదు = మనకున్న నృజనాత్శకం 
అంత్తా లెంగికం: అది మనసుకు సంబంధించింది (మనసుకు సంబంధిం 
చెండి) డాని కడి నెర చేరాలి తేకపో లే ' నిరత్చాహ వేం, (ESL) 


a కైలినీని చేవ్రడొని తద్దవరా చేయవద్దు. ఇపుడు జేలివీ జ్ఞానాన్ని 
క్రాడగ్‌ లదు, -తెలిప్సీ, ఆలోచనను స... జనం ఆను త్నేతంలో 
ఆలోచన పని జేస్తుంది." అప్పుడు ల జ్ఞానాన్ని వాడవచ్చు. డాని 

"నని 'ద్యందంగా వుండదు, 5 (TR-D27) 
పేభజనోత్మకమైన మనస్సు “తేలివీగా వుండలేదు. _ (WL-22) 

 లోదృష్లే తెలివీ. తెలినీ నీది కాదు, నాదీ కాదు. అది వ్రవంచం 


అనుభూతి. వలివి చి 


హం! 


'ము'తాసిది, దుఃఖంతోకి కూడ చూడు. ఆ లోద్మ్టృనుండి కరుణ 
వస్తుంది. కరుణలోకి చూకు. దాన్ని ఏదీ అంటలేదు. (WL-135) 


ఏక త్వం అం కు అన్నిటితో ఒకటిగా వుండడం, అడి మానవ త్యా 

నిశే నతీక. దై చేతే నరం ద్యారా నరిశీలన ద్యారా మార్పు చెంది తే అది 
"తెలివిని మేభొ-ల్పడం. మానసిక అధికారాన్ని అడి తొలగిస్తుంది. 

(WL-148) 

లోదృ్టి స్పష్టంగా వుండడ మే ెలివి. అందులో అసాధారణ 

భదత వుంది. అంకే సిన భదతె చెవడం కాదు, లెలివి భ| దంగా. 

వుండడం (సారాంశం: ‘WL- 2190 


మేల్కొన్న తెలివికి నిజమైన లోదృష్టి వుంది. . మానసిక 
నమన్వలు; వివత్తులు, అనరోధాలు మున్నగు వాటిలోకి చూడగ లదు, 
అది. బుద్ధితో అవగాహన వేసి కోవడం కాదు, సమస్యలను ఘుర్ష ఇతో. 
వరిప్కా-రం చేయడం కాదు. మానన నమన్యలోకి దృష్ట సారించడం 
శలివిసి మేళల్కొ- ల్పడం అవుతుంది. లేక ఈ తెలివి వుండ డడం అం శే 
లోచూపు వుందన్నమాట, రెండు విధాల వు బాటే; అలాంటి' అంతర 
దృష్టిలో ఘర్షణ లేదు. బేన్నినెనా స్పష్టంగా మాసినపుడు, వస్తువును 
సత్యాన్ని చూచి నపుడు ఖా సరి, చాంతో పోరాడవు, కం! టోల్‌ 
చేయడానికి (వయత్నించవు, "అక్క (సశారం. నుజ్చేశ పూర్వకంగా 
సికర కాల (సయ కాలు చేయవు. ఆ అంతిరదృష్టి వల్ల? అంకు తెలిపి 
వల్ల (క్రియ వుంటుంది. వాయిదా కట. త శాద, శతణ 


క. , “ . ఎ ఎఎ! 70) 


ఇ 


రిస్థితులకు, స్థిరసడ్డవాటికి (ESTABLISHMENT) ఆదర్శా 
లకి? త (UTOPIA) మళోలకు గురువులకు సమాధాన వడి; 
సర్దుకు వోజామనుకోకుండ అసంతృప్తి చంది తే ఒక జాల వెలువడు 
ఈంది, మండుతుంది, అసి సంత్ఫే కీ జాల బయట వచే మార్తం చేదు 
కనుక అ జ్వాల ఒక'గొవ్చ అన క్రి అవుతుంది. ఆ అగ కయ. తెలివి 
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ఆ. జ్వాలయొక్క- తీ వత మనసుకు ఒక నాణ్యతని స్తుంది. అది తక్షణ 
ఎంతో లోతుకు మూడకలుగుతుంది. దాని నుండి కార్యం మొదలన్ట 
తుంది, . మ . (సారాంశం: WL -1 78) 


మానవుడు 'సృవ్టించిన చెరలను (వక్క-కు నెట్టకల్లి లే అపుడుంకే 
అను మై అనంత్భ్య.ప్టీ జ్యాల అత్యున్నతమైన “తెలివిగా నరిణమి 
స్తుంది. అది" అంతర్ల్భప్లిని ఇస్తుంది దాసీ నుండి తతుణ చ ఇంకులు 
చేరుతుంది (సారాంశం: 6-48) 


సృదనాత్యకంగా Ss అనగా నిజమైన (పోతా హాం 
అన్ని టియెడ కలిగి వుండడానికి స్వెచ్చ వుండాలి. ఆ న. నివ 
త్తం తెలివి వుండాలి, తెలివిని ఏది. అనరోధిస్తుందో వరిశోధించి “తెలు 

సు కోవాలి. జీవితాన్ని శోధించాలి, సామాజిక విలువల్ని (ప్రశ్నిం 
బాలి. (ప్రతిదాన్ని a ముకే కాలు ముక్క- లైన చేన్నీ అం 
గీళరించవద్దు, (4-53) 


3 జ్ఞానం, వపను అనుభూతి పొందడం నల్ల తెలివి కలుగు 
తుందని మనలో చాలమంది అనుకుంటారు అపుడు జివి లా న్నెదు 
వ్కోవచ్చను. కుంటారు. జీవితం అసాధారణమై:ది. ఎన్సుడు స్థింంగా 
'శుండేది. కాదు, ఎక్కు-వ అనుభవం, ఎక్కువ cg ఎకో ్మ- న పుణ్యం; 
ఎక్కువః ధనం, ఎక్కువ నంపాదనలు, సేకరించడం, వల్ల తెలివిగా వు 
టోరసీ అనుకుంటాం. అంధుశే మనం. జనర కూడ డ బెట్టన వార్ని, నండి 
తుల్ని, | 'శ్తాగా ధనవంతుల్ని, అనుభవజ్ఞుల్ని గౌారవినాం. కాసి 
“'ఎక్కున, నుండి ,వచ్చిందా లెలివి? ఎక్కు న కలిగి వుండే వ్‌ [కీయలో 
ఎక్కువ కావాలని శాంమీంచే. య. క్రియలో వము? ది? నంశ యంతో 
ముడివడడం కాడా! న (ఓక. 140) 


ఇంకో అంక”. తపక మనిషీ. కాజా జీప్‌ తాన్ని అనుభవిం 
వలేడుగి “ఎక్కువ. తోను. సంశయం తోను ల ధం లేని మన 
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సుకు “లివి వుండడానికి సాధ్యం. క హో సంబంధంవున్న పుడు 
(ప్రతి అదనపు అనుభూతి తనను క ప్వేశే “చేను” అనే గోడను, అపాం 
కార |! ప్రక్రియను బలనరుస్తుంది. అది అన్ని ఘర్ష ణలకు శేం| వం, దయ 
వేసి ఇది (౧ హించండి. అనుభూతి సే న నివ్వ లే డా అదె నాసా 
రితె ఆలోచనా (వక్రియను బలవరుస్తుంది, (LH-141) 


స్వార్థంనుండి “నేను” నుండి నిజమైన విము కి పొందినపుడే 
'తలివి ఫుంటుంది. ఎక్కు.వల మెడ మననుకు కాంత లేనపుడే తెలివి 
వుండడానికి వీలుంది. కాలం యొక్క- వత్తిడి నుండి స్వేచ్చ పొందడం 
"తెలివి, ఎందుకం శు ఎక్కువ అనేది కాలానికి సంబంధించింది. అది 
కాలం యొక్క ఫలమే, *ీఎక్కుని కొరకు కషి. చేయడం తెలివి 
కాదు. ఈ (వ్మకియ అంతా అవగతం చేసికోవడం సయం జ్ఞానం, 
సంచ య కేంద్రం లేకుండ తనను తాను ెలిసికుంశు ఆన స్వయం .- 
జ్ఞానం నుడి తెలివి వస్తుంది. అది జీవి తాన్ని ౧దురోో-గలదు,. ఆ 
"వెలిని సృృ్రజనాత్మాకం. (LH-141) 


సృృజనాత్శకం అంకు కవితలు, కథలు, చితాలు అల్లడం 

కాదు, పిల్లలు కలగడం కాదు. లో _తెన సృజన స్వభ "వం కనుగొన్న 
ఇష శాశ్వత ఆధారం దొరికినట్లు, అది ధారాపాతం, అంతం లేనిది. 
"వెలివి ద్యారానే కనుగొన సాధ్యం, దానికి కాలం ఆధారభూతం 
ie కతు “స్వార్థం 2 శేం దంగా వున్న మనసు ఆ కాలం 
లేనిదాన్ని కనుగొన లేదు, అహం నవత. ఇంకా ఇంకా ' కావాలం 
టుంది. (LH- -141) 


ఇదంతా సబ్బవరం” కాకుండ లోతుగా. అవగాహాన చేసి 
కం కే మేల్కొన్న "తెలివి ఉర నృజన శక్తి వస్తుంది, అచే 
యశార్థమైంది. అది దైవం, చింతించ తెగింది కాదు, ధ్యానించ 
తెగింది es సాధన ద్యారా, ధ్యానము డ్వారా ఎన్నటికి రాదు, 


16 


త్ర అను భాతీ- తెలి వ్‌ 


ఇంకో కావోలనే (ప్రార్ధనల డాగరొ రాదు. ఎక్కు-నలనుండి తప్పీం్పక్మో 
కుం దామనడం వల్ల కూడ రాదు. (వతి రోజూ తణ ఊణమూ లేచే 
శ్రీవ్వమైన |ప్రతి| క్రియలు అయిష్టత, ఈ ర్య? మనోస్థితి అవగాహాన చ్చి 
కు ఆ యదార్జ తె జెల్లుబుకుతుంది. ఖ్‌ తం ేపిో 

డంలో [వేమ జ స్థితి ేర్పుడుతుంది. ఆ (పేమే తెలివి; అది కాల 
(నమేయం లేసి సృజన త్యాన్ని కల్లీస్తుంది. (౧1-142) 


అన్నీ రక్యాలెన తీర్మానాలు (నజ్ఞూ _పౌభవోన్ని ఆఫీ వేన్తాయి. 
"తెలివిలో మూత మే ప. పళ 3 స్వేచ్చలో మాత మే 
యదార్థత శ క ఈ స్వేచ్చ లేనపుడు యుక్రీ సేన (Cunning) 
తెలిప అనుకుంటాం. యు క్కి మోర్దాలు ఎల్ల పుడూో నం శ్లీహ్ట్యం నాశ 
కరం, ఈ స్వయం రతీక యుక్కి బంధాన్ని (Attachment) కలుగ 
జేస్తుంది. బంధం బాధను కొలం౫ జెసినపుడు, అదే యు క్కి క్రి మల్టీ టంధ 
పీము కి, కావాలని కోరుతుంది. Era స దర్చుంలో గర (అటో 
' ఆనందం పొందుతుంది. యుక్కి (వయుక్షులను, వాటి, ఢోరణలను, 
అహంశార పోకడలను అర్థం చేసికోనడం (తెలివి) (ప్రజ్ఞా పోటవాసికి 
(1౧11196౧69) మొదలవుతుంది. €CL I- స, 


అత్యున్నత మైన తెలివే సత్యం; re అడీ నర్మించప్‌లు or 
చాన్ని పొండాలం'టే మనకు మనం' న ల్యేక నిపుణత పోం జాలి 
(FLF) 


__ ఊగతేగా వీనండ్‌, (ఆలోచనను [వతిభావంతంగో వీని యాగించి 
నవ్వూడు మానసిక స్థితి చూడండి), ఇది నిజంగా చోలా తేలిక, విశే 
ప్‌ (ANALYSIS) మంచిది కోదనుకోన్నాం? ఎందుకో చెప్పాం. 
'చాని సత్యం తెలిస్తే అర్ధమైన స్తే అర్జింగోక ముందు పీశ్లేమణ జీవిత 
శీబద్గత లో ఒక్‌ ర న్స | ఇపుడు పే శేషణ యొక్క 
నీరునరకాగవుని తెలిసింది. ఆ వ్యాస్తవీకత చూడగానే అది తొలిగి 


అనుఘాతి. తెలీవి, ౦ 


పోయింది? విశ్రేషణను (నక్కకు ఇెట్టిన మనస్సు యొక్క- స్థితి యేమి 
కి? అది స్వేచ్చగా వుండి, అవునా? అది జంశొ ఎక్కువ _వెతన్యంగా, 
వ్రత్చాపాంగా అంచేత మరింత తెలివిగా, నిశితంగా, ఎక్కువ స్పంద 
నత వుంది. భయం ఎలా (న వేశిస్తుందో చూచారు య గారం తెలి 
సికున్నారు, ఆనందం యొక్క. పోకడలు చూశారు, మా మనసు 
స్థితిని గమనించారు. అన్వుడు మొ మనస్సు స్థితిని చూడండి. అది 
ఇంకో సూక్ళుంగా, స్పష్టంగా అందుచే అద్భుతమైన శెలివితో వుం 
టుంది, ఈ తెలిపీకి జ్ఞానంతో సంబంధం లేదు, అనుభవంతో వసి లేదు, 
స్పందించడం ఎలానో కా లేజీ వెళ్ళి నేర్చుకుంశు వచ్చేది కాదు, 
"మొత్తం విశేవణను సన్ని హితంగా నరిళీలి శే “తెలివి వచ్చింది. అం 
దులో ఏముందో చూ స్టే "పలి నచ్చింది. "కాలం ఆలోచన, ఒక 
విభాగం మొుుత్తొన్ని సరి చేస్తుందనేది. మూఢాలోచన, భయం 
చొక్కా సగ భానం అర్థం చేసు "నివుం కు, సంతోషం వమిటోకూడ 
అర్ధమవుతుంది. = = (6౪-30) 


అలహటయిన భయం శేపు వచ్చిందనుకో, డాన్ని ఎలా ఎడు 
రో్కో-వాలో 'తెలుస్తుంది. పాయిదా వేయడానికి కాదు, డాన్ని కల 
నడమే ఆ సిమిషములో దాన్ని సమా ప్రి చేయడమే, ఎందుకం#ు 
తెలివి వనిచేస్తున్నది, తెలిసిన భయా తేగాక, ల్నోతెన దాగిన 
భయాలుకూడ వున్నాయి. (85-31) 


“సాకు తెలియదు” అనే స్థితే తేలివి. అది తెలిసిన మ్మేతంలో 
వని చేయడానికి సహకరించ గలదు. కోవాలంకు వేలే చోట కూడ 
వని చేయడానికి స్వేచ్చగా వుండగలదు (4 1-38) 


“అవును, బుద్ధితో అంగీకరించాము. శ బ్దార్లం ద్యారా వేభవిం 
బాము. అందులో తర్క-౦ వరుస (కమం వుందని 'జెలిసింది*””, అని 
'మోరంటారు. అయితే మోరది చాటిపోలేరు. ఎందుకంకే మో 


gg అనుభూతి. తెలివి 


మనస్సు ఆలోచన (ప్రక్రియలో తీగులొంది. ఆలోచనం కే కొల 
నూనం. ఆలోచన లోతుగాని, ఎత్తుగాని కొలనలేదు, దాసి స్థాయి 
లో కొలుస్తుంది. (A 1-363) 


ఆలోచన సమర్షిస్సుంది, లేకపో తే విమర్శిస్తుంది. ఉ దేకం పొందు 
తుంది. అయి తే బుద్ధినచ్చి చెపుతుంది క జ్మూగత; కం టోల్‌ 
శేసకో” బుదిది ఎప్పుడూ టై చేయే ఆవోచనే, అవునా? నాకు. 
ఇతరునితో వున్న సంబంధంలో కోవం, చిరాకు, ఉధ్రేకం నస్తాయి, 
అప్పుడేం జరుగుతుంది? అది గొడవకు దారితీస్తుంది. ఇద్దరు మనుషుల 
మధ్య తగాదా వస్తుంది. అపుడు నేను కం|టోల్‌ చేయడానికి 
(సయత్ని స్తా. - అది ఆలోచనే ఎందుకంకు అది ఒక సద్ధతి ఏర్పాటు 
చేసికుంది. ఇది చేయ్యాలి, ఇది చేయకూడదనుకొంది. అంచేత “కం 
టోలు వెయ్యాలి” వుంటుంది. దాన్ని బట్టి మన మేమంటామంపే 
“ని గహం వుండాలి, తేకపోతే సంబంధం తెగిపోతుంది” ” అది అంతా 
అలోచనా (వ|కియ దా, బుద్ధిః రణం కాదా? జీవితంలో బుద్ధికి 
అద్భుత మైన (ప్రాథాన్యతే వుంది. అచే మనమంటున్నది. ఉ బేకాలు 
తప్పా, వొప్పా లేక నిజమా అబద్ధమా అని అనడం లేదు. కాని 
ఆలోచన తన కొలమానంతో తీర్చు తీరుస్తుంది, రూపాంద్‌ స్తుంది, 
నీగోహీస్సుంది, అధిగమి స్తుంది. కనుక అలోచన సరిశీలనకు అడ్డు 
వస్తుంది, (A 1-364) 


“నేను అనేది అల్లరికి కారణమని మనసుకు "తెలుసా! 
మనసు అనేశన్న “తెలివి అనడం మేలు. అది హింనతోను, చిక్కూల 
తోను వున్న మురత్తం వబాన్ని మాడగలదు, “నేను” అనేది చౌ 
స్ట్రావానీకి ఘూలశారణమని మనస్సు అంటుంది. “చేను” లేకుండా 
(బతకడం సాధ్యమా? అని ఆ గమనించిన మనస్పే అంటుంది, ,,, 


(4౨-503) 


"మొత్తం వటాన్ని పరిశీలించే మనస్సు “నీను” అనేదాని 
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కన్న వ్చేరెందని తెలుస్తుందా! ఈ “నేను” “అనేది కూడ గమని 
స్తుంది కాని వటం: నుండీ తెగ తెంపులు చేసికోవ డానికి భయపడి 
ఇష్టవడదు. “నను” (సాధారణంగా) వరిశీలించడం చేరు, కేవలం 
వలిశీలించడం వేరు ** నేనును వరిశీలించ డానికి అది భయనడుగేంది, 
అందుకని అది అడ్డుతగులు, అంటుంది, “నేనెలా (బత కాలి? నేనేం 
చేయాలి? ఇది వది లెయ్యాలా? అది పట్టుకో వాలా!” అలా అలా 
అంటుంది. మనం ఏమనుకున్నామంకే "నేను అనుడాని (వతి 
గమనం హింసాత్నకమే. కేవలం వటాన్ని పరిశీలించడం వేరుగా 
వుంది. ఇది స్పష్ట మేనా! ఇపుడు మిరు ఏది “చేస్తున్నారు? 
(A 1-504) 
నుభేశ్యం, మార్గం లేకుండే శేవలం. చమూాజీడం 'వ ల్ల..ఒక' చర్య, 
వుజేశంతో (ప్రయత్నంతో “నేను” చూడడం. "వల్ల మరొక చర్య 
జరుగుతుంది. రెండవది చూస్తుంది, కాని ఏం చేయాలన్నా 
భయమే. (A 1-504) 
నిజమైన పాఠశాల విద్యార్ధుల ద్వారా |పవంచానికి ఆశీసున 
"లేవాలి. అది (_వవంభానికి ఇ వాలా అవవరం, వ్య కులకు వాంఛలు 
అధికార "కాంతులు లేనపుడు. పుడు..[తషంచ “నత్నస్యలు అవగాహన చేసి 
కొన్నపుడు ఆ ఆశీ శ్వాదం లభిస్తుంది. డానికి ఎంతో తెలివి కావాలి, 
అం కే ఒక (వ ల్యేక విధానంలో ఆలోచించని మనస్సు, స్వేచ్చగా 
నుంజే మనస్సు కావాలి. అది నిజాన్ని చూడగలదు, అబద్ధాన్ని, 
(వక్క-కు నెట్టి వేయగలదు. (LH-177) 
es 
సంస్కి-రణ వలన దుఃఖము “తొలగదు, న్వభావములో 
మార్పురానలెను. మనిషిని సంపూర్ణముగా మార్చుట. 
నంనస్క్య్బృలివని, 
వెడి డు. 
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విశ్వాసం = భయం 
నమ్మకాలు విడదీసాయి 


'తెలియవి దాన్ని గూర్చి భయం "కారణంగా" వుంటేంది, 
నమ్మకాలు సూ తాలు మనలో పాతుకు. పోయి వుంటాయి." భయం 
వైపు మనం చూడం; దానికి పెడమొఖం |ప్రక్క- మొఖం పెట్టి నమ్మ 
కాల్లో శరణు పొందుతుంటాం, ఈ . నమ్మకాలు హీరదున్రలని, 
భొద్దులవి, _కె) _స్తవులవి ఎవరి వెనా నశే వరిశీలి_స్తే అవి- మనుష్యుల్ని 
విభజిస్తున్నాయని బోధవడుతుంది. ఏరకమైన సూ. తాలు, నమ్మకాల్ని 
బట్టి బ్రతాలు, ఒత్తిళ్ళు వరునగా ఉంటాయి, 'అవి మనసును జంధి 
స్తాయి. మనిపీ. నుండి మనిషిని సశ Eau -133} 


నమ్మకం నష్టదాయక ౦ 


సత్య మేమిటని మొదలు ఎడ తాము, ఈ దుఃఖానకి, భాధకు 
ఇనుగులాటకు కారణమేవి. , వాటి, (పాముఖ్యత "యేమని 'యోచి 
సాము, చివరికి కొన్ని నమ్మ కాల్లో, (వతాల్లో, సిస్టాంతాల్లో చిక్కుకు 
పోతాం. నమ్మకాన్ని SE నెళ్లేటంత స్వావలంబనగాని, శక్తి 
"గాని, అమూయకత గాని మనకు స్పుండవు; అంచేత పరిశీలించ తేం 
కాబట్టి నమ్మకం జీప'తాల్లో వినాశ కరమైన అంకంగా వని శోస్తున్నది, 
pe “EH-133) 


mn - జే... 
pa Fy . ' 


నమ్మకం అవనీతిమయరి 


గ్‌ “కలక అండ ల్‌ 

నమ్మకం అవసీతి కరమైంది. " ఎందుకం కే నమ్మకం వనుక, 
ఆదర్శ (పాయమైన ఏతి వెనుక “నేను' అనేది చోగి వుంటుంది, అచే 
ఆత్మ - అది ఎవడూ ఇంకో ద్దదిగో? వంకే బలయందిగా విరు 
గుతూ న్రంటుంది, "జీవునిలో' నమ్మకమే. మత వమనుక్షుంటాం, మత్‌ 
'వరంగ వృండడమంశే నమ్మక మే అనుకుంటాం, 'నమ్మకపో తే 
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నంఘం నిన్ను నా స్పికుడని, కిట్ణిపో స్తుంది, నమ్మితే ఒక నంఘం తికస్క 

రిసుంది, నమ్మక బోతే మరో నంఘం తిరస్కరిస్తుంది. రెండూ ఒక శే, 

యాట క్ష / 
(LH-134) 


U 


నమ్మకం స్వేచ్చా పరిశీలనకు ఆటంకం 
అలా మత మొక నమ్మకానికి నసంబంధించిందయింది. నమ్మకం 
మనసును వరిమితం చేస్తుంది. దాంతో మనసు ఎవ్వడూ స్వేచ్చగా 
వుండ లేదు. కాని స్వేచ్చ ద్వారా మ్యూత మే నత్యమం కే ఎమిటో, 
_దైవమం శీ ఏమిటో తెలిసికోగలవు. నమ్మకంలో మా।త్రిం కాడు. 
ఎందుచేత నంజు సీ నమ్మక ౦, ముందుగా చేవుడం చు ఇలా ఉండాలి 
నత్యమం కే లలా ఉంటుంది అని రూపొంది స్తుంది ఆ "దేవుడు, (చేమ, 
మంచితనం; "దేవుడు ఇది; చేవుడు అది అసి నమ్మి కే, సీ నమ్మకమే 
చేవుడ్ని, సత్యాన్ని అనగాహన చేసి కోవడాసికి అడ్డు వస్తుంది, 
కోని నమ్మకం ద్వారా నిన్ను నీవు మరచి పోవాలని చాన్తున్నావు. 
నిన్ను నివు త్యాగం చేసికో వాలను కుంటున్నావు మరోకరిలా కావా 
లను కుంటున్నావు, నీలో జరిగే నిరంతర ఘర్షణను బహిమ్మూరించి 
పుణ్యం పౌండాలను కుంటున్నావు. . . 
వ టు ₹ (111-134 
.. నీ జీవితం, సిరంతరం పోరాటం; అందులో దుఃఖం, ఛాధ్ధ, 
అశేతు,:జాగిపోయే ఆనందం, వచ్చిపోయే. సుఖం? వున్నాయి. వాటికి 


ఖో 


ఆవ ఎదో వుందనీ, దాన్ని ఆలంబనం - చేనికోవాలని మనసు అను 
కుంటుంది, చాంతో తా దాత్ళ్నం చెందాలని అను కుంటుంది. 


_దెవ విశ్యానం కూడా మనోగకమే 


దానికి. దేవుడని, సత్యమని మనస్సు వేరు వెడుతుంది. నమ్మకం 
ద్యారా: నక్కు వాటా ద్వారా, తర్మ-ం ద్యారా అనేక రకాల శీత్నగా 


విధానాల. ద్యాఠ్కా. ఆదర్శ పాయ మైన, నీతి ద్వారా . చోంతో 
తా డాత్మ్యం చెందుతుంధి.. కాని ఆ విశాలమైనది, , ఉహాగానంలో 


i 


పిశ్వ్యాసం- భయం 93 


వున్నది 'నేను' అవే దానిలో ఒక భాగమే, జీవితవరీకు నుండి 
తెప్పించుకో వాల నే తాన తేయంలో మనసే దాన్ని [వ వేశ పెట్టింది. 

(LH-134 
“నమ్మకం” లెని మనసే సత్యం చూడగలదు 

సత్యం అం శు ఏమిటి అని కడా అన్నిటికన్నా తెలిసికోవలసింది! 
కాబట్టి ఎలాంటి నమ్మకం చెట్టుకోకుండ, సత్యమం కే ఏమిటో, డేనుడం 
చ ఏమిటో జెలిసికోవడాసికి శ కి, సావలంబనం, కృపి. వుండాలి, 
నమ్మకం నీ మనస్సుకు స్వేచ్చ నివ్వదు. నమ్మకం అనిసితిసి కలగ 
చేస్తుంది, బంధిస్తుంది, చీకటి మయం. చేస్తుంది. స్వశ క్కి ద్యారా, 
సాగనలంబన ద్యారా మా(తి'మే మనస్సు స్వేచ్చగా వుండగలదు. 

(18-135) 
“కణ క్షణ గమనిక ద్వారానే సత్య నందర్శనం” 

“దేవుడంశే ఏమిటో, సత్యమంశే ఎమిటో (వ్రత్యతుంగా అను 
భూతి వొందాలం కు ఎలాంటి నమ్మకం వల్ల, (వతేంవల్ల, అనుసరణన ల్ల, 
ఇతరుల నా రాధించడంనల్ల సాధ్యం కాదు. వ్య క్రిగా సీదెన స్‌ జీవితం 
లో తృణ తణ గమనికలో సత్యాన్ని కనుగొనాలి, అపుడు స్వేచ్చగా 
వుండవీలవుతుంది. (LH-1 35) 


“భయం నుండి విము క్రి ఎలా?” 
హీందుఖృగానో, కమ్య్యూనిస్టుగానొ, శక వుడుగా నో (నక్యేక న 
నమ్మకం, వశ పాతేం 'లేనవూడు మాూతమే స్పష్టంగా ఆలోచించగల 
వు లాభాన్ని గాసి, న కర నపుడు య సృష్టంగా, 
సూటిగా, సరళంగా యోచించగలవు, అపుడు భయం నుండి న్వెచ్భ 
పొందుతావు. ల  (TMC-41) 


"నమ్మకం అవగాహనకు అవకాశం ఇవ్వదు" 
నమ్ముకం యొక్క వని గందరగోళం పుట్టించడం, నాశనం 
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చేయడం, మొదట (కమ నికు ణగా ను, నిర్మాణాత్మక ంగాను కీ నపడ్త 

వచ్చు, కాని డాని సభానములో ఘర్థణ, సో శ్చేశం వున్నాయి. మత 
వరమైంది గాని, రాజకీయమైందిగాని (వతి నమ్మకం (మనిమీకి మనిషికి 
నుండే) సంబంధాన్ని అవగాహన చేసికో నివ్వదు. అవగాహాన లేనిజే 
' క్రియాశీలత వుండదు, (COL 1-56) 


అభ్మిపాయం? నమ్మకం (సీమకు బద్దన్యతి రే కాలు, 
| (COL Hf-70} 
“మనసునుండీ బయట పడితేనే అసలు సుఖ” 
సిద్దాంతింతో ను, నమ్మగంతొ ను బల జనవాడు సుఖనంతుడు 
'శాద్‌ు, స్‌ మూ త్రమే నూతెన సమాజాన్ని సృష్టిం చ గలడు, 
ఉన్న స్థితిని అవగాజూన చేసికొన గలవాజే సుఖవంతుడు. మనసు తశ 
ధూనకల్చనల నుండి సే స్వేచ్చ పోండిననూడే సుఖం లభిస్తుంది. 
(COL 11-71) 


"నమ్మకం అంకే ఏమిటి?” 
టో నమ్ముశాలు విర చదువుల మాద మొ నంస్కతీ మోద 
ఆధార వడి ఉన్నాయి, సావరాజికంగాను, తిల్లీ దండ్రులను బట్టి ఉన్న 
గతం యొక్క (పతిఫలిత మే నమ్మృక్‌ ౦, మతం దయెంక్క-. సంప్ర జోయం 
రమొక్క- (ప్రభాన నమే నమ్మశాలు! (COL ! -181) 
నమ్మకం అనుభహన్ని కల్పిస్తుందీ. అనుభవం నమ కాన్ని 
బిలవరుస్తుండి. 
మతే వరమేనట్టి, మతీరహితమైనట్టి నిబద్ధత నుండి పుట్టిన శే 
చామోత్యా_ రాలు (Visions) 


భయరహొత జీవితం” 


క వద్ధతిలో ఉండాలను కః ప. భ్‌యం కలుగుతోంది, 
fan (ప్రోది చేసి కొనేటప్పుడు భయం కలుగుతుంది. భయం 
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చేకుండ జీవించడ మంకు ఎలాంతి వే క పద్ధతి లే లేకుండ వుండడం, 
(సారాంశం: COL 111-181) 


“నమ్మకం బలహీనతకు కారణం” 


“నేను బలహీనంగా వున్నాను, నా కాళ్ళ మోద నేను నిల 
బడ లేను, నమ్మకాల సపోర్టు కావాలి,” అనే వాళ్ళు తమను తాము 
బలహీన వరచు కుంటారు, దాని మూలాన ఇతరుల చే దోచుకోబడ 
తారు! అఆ వోచుకునే వాళ్ళను స స సిం చేది ఆ బలహీన్లు ఖే కదా! 

(సారాంశం; col 111- -181) 


“నమ్యకం ఉం'సే శాంతి లేదు” 

నమ్మకం ద్యారా మనల్ని మనం అర్థం వేసి సిక లమా! 
మనల్నీ మనం అర్థం వేసికోవ డాన్ని నమ్మకమే. నాకీనం చేస్తుంది. 
శాంతి కో జే హా క్రొత్త పవంచాన్ని సృష్టిం చదల చిన వాడు 
ఎలాంటి నమ్మకాన్ని కలిగి వుండ కూడదు. మనసు వైజ్టునం ఎంత 
భారంగా వుంకు అంతగా అవగాహన తగ్గుతుంది, (FLF) 


“నమ్మకమే అనంతృప్తి” 

నమ్మకం లేకుండా వుండి, శుభసంకల్పం చేమ మనలో మనకి 
జొడార్యం వుంశు యుద్ధ మే ఉండదు. మనం నమ్మ కాలతోమ్‌, ఆ అధి 
(పాయాలతోను, సూ 'తాలతోను పోమీంవబడుతుస్నాం; ' అనం 
త్చివిగా జీవితాలు గడుపు తుస్నాం, అనంత్య ప్రి న్స్‌ కర ప్రైస్‌. స్టతన్‌తు 
లకు చారితీస్తు ౩ న్నాం, ఈ ఘర్థణను కొనసాగిస్తూ తలు కొని 


థి 
"తెస్తున్నాం, వ (FLF) 


“దైవ విశ్వాసం ము క్రీ నివ్వదు. 
అభి సాయాలు ఇంట్లో తీయా,శేనచే. ఆ కంట్లోనే చేవుళు 


a అయనే 
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తయా -రెనారు, మనం స్వంతంగా రూపాందించుకొన్న (నతీకల్సు 
వట్టుకొం శు విము క్కి రాదు 

(ప్రశ్న : దైవ నమ్మకం ఉత్తమ జీవితానికి బలనర్గక మైన 
(పాతివదిక కదా, _బెవాన్ని కాదనడం దేనికీ? ఒదెవా భి సాయంలో 
నమ్మకానికి మరింత శక్తి నెందుకివ్వకూడదు? 


“దైవ విశ్వానం సత్యానికి అడ్డు” 
మనమా నమస్యను కాస్త విశాలంగా, తెలివిగా చూడాలి 
నను జేవుణ్ణి శాదనడం లేదు. అట్లా అనడం అవివేక మే. వాస్తవం 
తెలియని వాడు అర్థం సర్భం లేని మాటల్లో తగుల్కొ-ంటాకు. నాక్ష 
"తెలుసు అనేవాడికి “ee ఏమో ' తెలియదు. శణ హం సత్యాను 
భూతి పొందే వాడికి అ సత్యాన్ని న్య క్షం చేసే మార్గం లేదు. చేవ్చప 
లో నమ్మకం వుంచడం చేవుణ్ణి కనునొనడం కాదు. ఆస్తికుడు గాని, 
నా స్తికుడు గాసి 'దేవు్లి కనుగొన లేడు, నత్నెం తెలియంది, 
"తెలియని దానిలో నమ్మక మైనా అవనమ్ముక మైనా "కేవలం స్వయం 
'త్రకిసాదితం (Self Projection) . అందుకే అది వా స్తవం కాదు, 
ష్‌ నమ్మకం నాకు తెలుసు, డానికి జీవితంలో స్వల్పమైన సాధన 
ముందని కూడ తెలుసు. అనేక మంది అనేకం నము తుంటారు, 
చెవుడే శరణ్య మంటారు. సీ వెందుకు నమ్ముతున్నా వు? పక్ష త్భి పి, 
ఓదార్చు, ఆశకల్లిస్తుందసి నమ్ము తోవ, అది ' జీవి తానికి mer 
యిస్తుందని అంటావు, 


“దైవ. విశ్వానం మనిషిని మార్చదు” 

నిజంగా నమ్మకంతో ఇతరుల్నీ దో చుకుంటావు, నమ్ముక కంలో 
సత్ర క తర్పణం చేసావు, విశ్వ _బెవాన్ని నమ్ముతారు; ఒకరినొకరు 
చంపుకుంటారు, డేవుణ్ణి నమ్మే ధనవంతుకు సిర్దాతీణ్య౧గా దోచు 
కుంటాడు, ధన సంపాదన చేస్తాడు. ఒక్ష్య, "గుడి కడతొడు, ఒక. పుణ్య 
దాత అను తౌడు, హిరోపీమా మోద అణు శాంబు వేసినవారు, 
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దైవం వాళ్ళతో వున్నాడంటారు. : జర్మనీని నాశం చేయడానికి 
ఇంగ్లాండు నుండి , ఎగిరి పోయిన వారు, దెవం తమతో పాబు విమాన 
చోదకుడంటారు 


“నమ్మకం - వాస్తవం” 


నమ్మకం "వేరు వాస్తనం వేరు. మొదటిది వానినతనాసికి 
చారితీస్సుంది. రెండవది స్వెచ్చలోనే సాధ్యం. ఒక చానిథఫొకడాసికి. 
సంటంధం లేదు, నమ్మకం ద్వారా స్వేచ్చ లభించదు. నమ్మకం 
గాడిద ముందున్న కారెట్‌ దుంవ కాదు, నమ్మకానికి వా _స్పవాసికి 
మధ్య గల వ్యత్యాసం మొదట నుండి తెలసికోవాలి. 


'భయమే నమ్మకానికి మూలం” 


నవ నమ్మకం వాస్తవానికి దారి తీయ లేదు, నమ్మకం ని నిబద్ధత(౮౦౧-. 
611610౧108) యొక్క_ ఫలం; భయం నుండి నచ్చేది. అంతర్హతం గానో 
బహీగ్ల 3ం గానో నుండే అధికారం మొక్క- ఫలం. ఆ అధికాంం౦ సౌఖ్యా 
న్నిస్సుంది, ఇవేవి వాస్వవం కాదు. ఈ మొకానికి నన ంలంది. ఇకగాడి 
నుండి అక్కడికి దారి లేదు, మత _సెద్దాంతి కాదు, ఒక నిర్దుష్ట 
స్థానం నుండి మొదలు జెడ తాడు. ' చేవుడిలో, ఒకరతుకుడిలో; కృష్ణుని 
లో, ఒక) స్తులో! నమ్ముక ముంచుతాడు, అక్క-డ నుండి తన నిబద్దతేన 
నుసరించి తెన మ స్తిహ్క_ంలో వున్న “తెలివిని బటి సిద్దాంత లల్లు తాడు. 
క మ్య్యూనిష్టు సిద్దాంతి లాగ ఒక అభి|పాయానికి, సూ శానికి కట్టు 
అడ తొడు, అతడ శ్లేదంా ( ప్లోల 


జే స న. 


'అవివేకులే విశ్వసిస్తారు”. 


సాలీడు తన ae తగుభౌొ=ంటాడ్ర్డు, * ఇదంతా కార 
ఛయం నుండి, “సం(వడాయం' “నుండి వచ్చిందే న నమ్మాకం, రెండు వేల 


సంవత్సరాల నుండి. లేక వడి.వేల సలవేశసుకాల నుండి. ఆచారాలతో, 


19 


98 ఏ ఫా న సనం- భీయర 


సిద్ధాంతోలతో, నమ్మకాలతో చేసిన [వచార్‌మే మత విషయక మైన 
కబ్‌ సిర్భాణం, అది ఒక వదజూలం, అంచేత శళ్లోనికి బోలా (సాము 
ఖ్యత వచ్చింది. అ శబ్దం ముక్క పునశ్చరణ ఇం చజాలం సృష్టిస్తుంది; 
వివేకం లేని వోలు పీశ్వసిస్తారు: అంగీకరిస్తారు, లోబడ శారు 
అది మంచిచై నా; చెడ్డదై సో నష్ట దాయక మైనా, లాభ జాయకమైనా 
సే, నమ్మే మనస్సు (వళ్నించ మ వరిశీలిం చో లేదు; అంచేత 
అది తన సూ|త్ర-సిద్దాంత వరిథిలోనె వుంటుంది. అదిగానుక్కు. కట్టిన 
ఎదు లాంటిది. గానుగ చుట్టో* మాత్ర మే తింగ్గలదు, (TOR-164) 


““'మనను=ఘర్షణ” 

విచారణ చేయగల వరిక్‌రం ఒక్క మన శ్వ స్పష్టంగా సరోటిగా 
నిర్హయాల వహీ పాతం లేకుండా, సూ తాలో నమ్న కోలు 'లేకుండో 
వుండే మనస్పే. అది ఘర్షణ లేకుండ వుండడం ఎంత కష్ట వెరా (గహీ 
పాలి, ఘర్ష ఇను అర్థం స కోడం వల్లు అది ఘర్షణ నుండి న 
చెందుతుంది. న. (BV-49) 


నమ్మకోలు- అనుభూతులు 


అన్నీ అనుభ పాలు, సామ్యోలు. సేబద్ధత es చణ 
నమ్ము లే సహజంగా డానికి తగ్గ అనుకోకు వస్తాయి! అయి లే ఆ 
నమ్మకం భయం మోద, ఘుర్థ.ణవిరాద? వేదన మొడ లఆణథార పడ్డది, 
కనుక అడ్భుతి మైన ,దెవానుభూతి కూడ సొ: సొంత (పాతివదిక యే. 
అనాటి నోళముపొనం యొక్క రెహూన్యం లెలిసిపోయిందొ,' అప్పటి నుండి 
ఇతర బే శాల్లోవలె ఇండియాలో కూడ సిద మోతలు, మత్మో మందూ 
లు, యల్‌ .యన్‌,డిలు? మరిజునాలు, వాటి " పరస్పర. ాల్పవీకోలు, 
పొగ, (తాగుడు అన్నీ వచాయి ఉవజోనం' వుంది? ఉఊవవానం 
వేసిన వుడు కొన్ని రసాయనిక మోర్చులు వస్తాయి, ఆ మార్చు ఒక 
నీధమైన స్పష్టత నిస్తుంది. జానిలో' అహ్హుదముంటుంది.. (8౪-95) 


ప 
fi 
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“దేవున్నెందుకు నమ్ముతాం” 


: భయమున్నవ్వజే నమ్మకం పుశేది. డేవుణ్ణెందుకు నమ్ముతా 
డు! శనుల తను పూర్తిగా అనిక్సితం౫ వుండబశ్లు కదా! జీవితంలో 
విషయాలు, వస్తువులు వరిణామం చెందుతున్నాయి, అసశ్చతం ఉంది, 
భదత "లేకుండ ఉంది, సౌఖ్యం లేదు, మితేమోరిన దుఃఖం ఉంది. 
ఇవన్ని కనబడుతున్నా యి, అంచేత ఆలోచన ఒక శాశతం అనబడే 
వస్తువును ఆరోపించు కుంది, దానికి చేవుడని జేకు పెట్టింది. దాంట్లో 
మానవ మేధస్సు సౌఖ్యాన్ని పొందుతుంది. అయి'కే అది నిత్యం 
కాదు... ౨.౨. re (BV-165) 


భయం 


నెర వేర్పడ మూ (FULFIL MENT), మరణానికి భయవనడే 
డమూ రెండూ ఒక (న్మకియ. అవి చెరి యొక (వక్క చెరి “ఆత్మను 
('సేకు" అనే డాని) బల వరుస్తాయి, నెరవేర్చడ మంచే బిడ్డ 
లతోను, సంనదతోను అభి పాయాలతోను, దేవితోనే తాదా 
త్యం చెందడం. బిడ్డలు, సంవద కొంత చిక్కు_తో కూడినాయి. కాని 
అభీ పాయాలు కాస్స ఎక్కువ రతణ, భద్రత నిస్తాయి. పదజాలమూ 
నభ పాయాలూ, జా "కాలూ (వొముఖ్యమె పోయాయి. అవి స్పందన 
నిస్తాయి కనుక నెం వేర్చడమనేది లేక నిండు తన మనేది మాటవర శే, 
(COL 1-81) 

భయం సంచయానికి కారణ 
ముఖస్తుతి, అవవమోనం, గాయం, ఆత్మీయతలను ఎందుకు నిల 
చేసికొంబున్నా ము? వాటి ' అనుభవాల (పోది, స్సందనాలు లేక పోతే 
మనం లేము. పేరు బంధం, నమ్మకం లేక పోతే మనమేమి కాదు 
మన మేమో కాదే, అనే భయమే అదీ ఇదీ కూడ బెట్ట డానికి ఒ త్రిడి 
చేస్తుంది. 'తెలనీ తెలియక' వుండే ఈ భయమే మన మెంత కూడ 
బెట్టుకునే కార్యకమంలో _ వున్నా మన వినాశానిక్తి చితికి వోన 
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టానికి దారి తీస్తుంది, ఈ భయం యొక్క వాస్తవం తెలిస్తే ఆ 
సత్యమే మనకు విముక్తి నిస్తుంది, అం లేగాసి దాని నుండి విము క్రి 
పోందాలనే ఉక్రైశ పూర్వక నిర్ణయం విము కి వః లం 
(COL | - 92) 
“మనను నిశ్చలంగా వుంటే “ఖయంి లేదు” 
| నిజంగా నీవేమి కాదనే అనుభవ పూర్వక సత్యం కను 
గాన్న పుడు భయమనేది తొలగి పోతుంది, ఆ భయమైనా ఎపుడుం 
'ఓుందం కు ఆలోచనా వరుని క్‌న్నా అలోచనలు. చేంన న్నపుడు, ఆ 
భావంతో నంబంభాలు పెరుగుతూ వున్నాయి, వ్‌టి వాస్త్వనం కెలియ 
గానే ఆ భయం తొలుగుతుంది. అపుడు మా(తెమే మనసు నిశ 
లంగా, (వశాంతే రగా ను నత్యేం పీ కృమనుతుంది. 
అ (601 1-92) 

'“భయం తేకుండా జీవించటం ఎలా?”. 

ఒక లో వుండాలనే కోర్కె వున్న పుడు ఛయం (నవే 
శిస్తుంది. కూడ కట్టుకునే న్యకియలోనే భయం వుంటుంది. నమ 
క్షామే కూడ కట్టుకునే వద్ధతి . భయం లేసండ  బతకడమంశు,.. ఒక 
[న త్యేక వద్ధతంటళా లేకుండ ట్రతకడం, (500 
“నా భయం” 

నా భయం చొవుని గూర్చి కాద సోకు సంబంధించిన వస్తు 
నంచయంతో కూడిన సవా వానం' తొలిగి పోతుందని మ్య్యూత మే, 

స్‌ . (Fen) 
భయం పరివూరణం 


కోలీ అవుతున్నందుకు భ్‌ he ఓంటరీ తనానికి రం అన్న 
చాఢలు ఎదముళాతున్నందుకు భయం - అందుశే 'శీనితోనో జ 
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చాంతో నిండి పోవాలను కోవడం. ఈ నిండి పోవడం "వద్ద తరహ 
ముత (నవక్త నుండి చిన్న తరహా సిపాయి వరకు మారుతూ 
వుంటుంది. మనసు -దేంతోనో పూడి పోయి వుండాలి, లేక పోతే 
భయంకర మెనట్టి, తాను. ఇముడ్చుకో లేని విషయాన్ని మనసు 
కనిపెట్టవచ్చు. (BV-158) 


“ఆలోచనే భయాన్ని పెంచుతుంది” 


భఛయమం శు ఏమిటి? నేను గతంలో చేసించానితో సంబంధం 
లేదా?! లేక భవిష్యత్తులో నేను ఊహీంచేది కాడా! గత సంఘటన, 
లేక భవిష్యత్‌ సంఘటన గురించి కదా! గత అస్వస్థత బాధ భ మ. 
త్తులో పునరు కృం అవుతుందని భయం, అలో చన యే భయూోన్ని స సృష్టి 
స్తుంది, ఆలో చన ఆనందాన్ని పోవిస్తున్నట్టు భయాన్ని చెంచుతుంది, 
అయితే ఆలోచన అంతం అవుతుందా!  (BV-159) 


“భయానికి ఆశయం?” 


మనల్ని మనం మూసుకోనడానికి ఎక్కువ మందిమి భయ 
వడతాం, లేదా? అసంతృ ప్రి కరమైన విషయాలు మనం కని చెడ తాం, 
అందుకే మన (నెపునకు మనం చూడం, ఉన్న పరిస్థితీ యెడ అజ 
నాత్శేకంగా వుంవాలను కుంటాం. ఉన్న పరిస్థితి "యెడ అజ్ఞానంగో 

ర భయం, నిరంతరం ౦ భయంతో శీవితం గడుపుతున్నాం, 
మ. [| - వ 


“నయం నుండి పారిపోవద్దు” 


భయమం కే అర్థం చేసికోకుండ ఊనినుండీ పారీ పోతాం, ఆ 
పొరీ పోవడమే భయం. ేెలిసింజోని _వెపుకు వరిశాత్లుతాం, తెలి 
సింది నమ్మకాలు, (వతాలుః జేశభ క్కి, మత్‌ _వబోధకుల సూ(త్రాలు, 
టుత గురువ్రుల హోమాలు వ్యగైళా, ఇవే మనిపీకి మనిషికి మధ్య 
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ఘర్షణ తెస్తున్నాయి. అందుకే సమస్య. తిర తరానికి వ్యాపి స్తుంది, 
డాని మూలానికి వెళ్ళితే గాని సమస్య తీరదు. కనుక అది చెయ్యండి, 
ఇది చెయ్యండి అనే విధేయాత్శక (వబోధం- మత గురువులు, 
క మ్యూనిష్టూలు చిక్కే_ది - భయాన్ని రన సాగిస్తుంది. కనుక 
విధయాత్శక, ధనాత్మక (ప్రబోధం వినాశకర మెంది. (COL 11-187) 


“భయం =ఐశ్వర్యంి వ. 
లోలోవల భీతి చెందుకాను. వొంటరిగా వుంటానికి భయ 
నడతాం. (పెకి సంవదలున్నా, లోవల దార్మిద్యం వుంది. అందుశే 
బలవడటానికి గాను మనుషులకు, హోదాకు, నంవదకు అంటి చెట్టు 
కుంటాం. (LH-31) 


“దేని గూర్చి భయం” 


తెలిసిందాన్ని గూర్చా, తెలియందాన్ని గూర్చా భయం! 
కలియండాన్ని గూర్చి భయమెలా వుంటుంది? (41-204) 


“భయాలు= ఘర్షణ” 


(దని _విభోయాలు తెలిసికొని త "లగించవచ్చు, లోలోతుల 
భయాలు కనుగొన లేకుండ వున్నారు, ఎందుకంకు వాటిని. (పెకి 
రానీయం,. ఒక్కోసారి _వెకివ స్తే కప్పి వేయడానికో తప్పించుకో డానికో 
తొెందరవడ తాం, కలల ద్వారా ఇతర తా లోలోతుభయాలు బయట 


వడ తాయి, అవి మరింత నాశనాన్ని ఘర్థణను కలీగి సాయి. (ESL) 
“నిర్భయత ఎలా ఏర్పడుతుంది” 


గురువు, కుటుంబం, సంఘం, నంబంధించిన అధికారం, వీటి 
నుండి విము కి చెందితే నిర్భయం ఏర్పడుతుంది, న్య క్షి పువ్వులా 
వికసిస్తాడు. (_వేమతో,. మంచితో వికసిస్తాడు, విద్యార్థి కావిధంగా 
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సొయ వడి లే, ఉపాధ్యాయుడు కూడ “నేను *నాది నుండి బయట 
వడతాడు, (పేమగా మంచిగా వికసిసాడు, వరన్చర విద్య [కొత్త 
సంబంధాన్ని కలుగ జేస్తుంది; (ESL) 


ర 


న్వచ్చందము నహజమునైన గమనిక సుఖమునిచ్చును, 
గ మనించుటకు పూ ర్యానుభూలతి, అంగీకారము నిరాకరణము 
పనికిరావు, 
అడ 
(వతిముద మనసు పె వడసీయకుము, సవ్ర వీల్ల లవి 
అవసరము లేని జానిసి మనసునుండి తొోలగిపోనిమ్ము, 
ఇడ 
నిత్యవ్యవహార విషయములు, వీజ్జునళో స్త ' విషయ 
ములుతవ్ప మానసికోనుభూతులు మరచిపోదగినవి, 
ఇషీడ్కీ 
నంవదాయ బన్ధునికీ మళ్యాద లభీంచవచ్చును. కాసి 
అవగాహాన యయేర్పడదు: అలోంటివోని! (పెమించుట తెలి 
యదు; 
ఇషిడీ 


ఏకాంతం = "౫ మ 


జీ 


ఎకాంతం త లత 
ఒంటరితనం 


మనిఏ. ఒంటరి తన్నాన్ని నహీంచ లేడు, భరించ లేడు, ఏ ఒక్క 
రూ ఒంటరిగా లేరు. ఎఎదుకం కే సంబంధంలో నే, సంబంధంతో నే మనివీ. 
వున్నాడు, మనుషులతో, జంతుజాలంతో, నస్తువులతో, (నకృతితో, 
భావాలతో సంబంధం "పెట్టుకుని ఉన్నాడు, భౌతిక సంబంధాలు "లేకుండ 
జీవించ లేడు అయినా బన్ని సంబంధాలు వున్నా అనేక మంది 2 ఒంటరి 
తనంతో గాధ వడుతుంటారు. ఎందువల్ల! సంబంధాలలో లోవమెనా 
వుండాలి, అవగాహనలో దోవమైనా ; వుండాలి. మానసిక తృ ప్రిలో 
లోటు అయినా వుండాలి, 


ఏకాకి 


స్పష్టత కోసం ఒంటరి తనాన్ని వీకాకి తనం అండాం ఒంటరి 
వది మందిలో ఉన్నా ఏకాకి గానే ఛాధసడుతుంటాడు. వెలితి అకు 
భవిస్తుంటాడు, ఏదో రూపంలో భయం ఉండడంవల్ల కూడ ఏకాకి 
అవుతాడు.' (ప్రత్యేకతలు నృష్టించుకోవడం వల్ల, భౌతిక అవనర్తాలో 
మించి మానసిక అవసరాలు అనవసరంగా , శచ్చి చెట్టుకోనడం వళ 
కూడ. "పేర్చాటు తనం రానచ్చు, 


ఒంటరి తనానికి కారణం 


ఆలోచనవల్ల, విభజసాత్శక. దృష్టి నల్ల ఒంటరితనం ఏర్పడు 
తుంది. ఏకాకి ఘర్షణకు లోనవు తాడు, అశాంతి పాలవుతాడు. (వస 
న్న-గ నిద్రపోలేడు. ఏకాకితనం నుండి తప్పించుకో కూ!  మార్తాతు 


వెతుకుతాడు, యు క్కి తో, వద్ధతులతో [Seen వాయిడో 
వేసా జే కానీ, అది పూరి గా తొలిగిపోదు, 
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ఒంటరి తనం మొక్క. నిజ స్వరూ వాన్నీ, ముూూలోన్ని, 
నిర్మాణాన్ని వరిశీలన యను ఖడ్గముతో ఛేవి స్టే మరోస్థితి ఏర్పడవచ్చు. 
నరియెన అవగాహనవల్ల (భమలు తొలుగుతాయి, “అవ్పుడుండ సి 
వ్రీకాంతం కావచ్చు. ఏకాంతాన్ని (ALONE NESS) అసీ, ఏకాకి 
తన్నా (LONLINESS) అనీ అనవచ్చు, ఏకాంతం వకాకితనాన! 
చేైంది. ఒంటరిగావున్నాః వది మంది మధ్యలో వున్నా, వకాంతుడు 
నిండు కుండలా నిశ్చలంగా వుంటాడు, అనంతృ ప్పి అతని రెపు 
తొొంగిచూడదు. బేలత నం ఉండదు. పాలీ కంగా వుండడు. (_ననన్నంగా 
వుంటాడు. అతనికి అంతా ఒక్క- శు, అందరూ సమానులే. అతని 
అంతరంగ మంతా ఒక్క చే, వకంగా ని రానుయంగా ఉంటుంది. అలాంటీ 
హృదయంలో (కొత్తదనం వుంటుంది. నన చెత నం చలుగుతుండి, 
[చేమ పుట్టుకొస్తుంది. 
(పేమ 
, మ శబ్దం చ్మితమైద్‌ విచిత్ర “సేఖరులు కల్లీస్తుంది, అనేక 
అర్థాలు అపాడించుకోన్న ది. అది వ దోర్థం కాదు, లశుణం శాదు, 
గుణం కాదు, ఒక ఏశేన భోవన, భావన అం కు సరిపోదు. [క్రియా 
భీ లక్ష క మెంది, సృృ్రడనోత్మక శైంండి, ఒక శే క్రిని అవిర్భేనింవ జేస్తుంది, 


[చేమను వర్లీంచడం కం, వీవర్‌ణ (చేమళాద్‌?. మూటలతో 
నిరూవించడంలో చా స్తవికత లోపిస్తుంది. అంంంనా అనగాజోన 
నిమి త్తం క్రోంతో చర్చించక తన్ను, 


అకర్టణ (సేమ కదూ 


| పేయసికి, వ్రీయుడీకి నుధ్య జ్‌ విధ “వేరాన ఆకర్షణ వు టూండో, 
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అక్షర ఇవల్ల క చేది (చేమ కాదు, ఆధారాన్ని; య క్‌ గన 
(వేమ ఎలా అవుతుంది! 


,లెంగిక మోహం పేమ కాదు 


భార్యా భర్త రలు మధ్య ఒక లెంగిక సంబంధం వుంది, శీవలం 
నం బంధం (పీమశకాదు, ఎందునల్ల నంకే ఆ నంబంధంలో బంధం) 
ఛద తా పేతు) ఇచ్చుపుచ్చు కోవ డాలు ఉంటాయి, 


కామం (పేమ కాదు 


లైంగి కౌనందం నిమి త్తం (స్రీ పురుషులు వకేరునె తారు, 

చిక్‌ ను ఆ విధంగా విడగొట్టి చూ సే ఆడి (పేమ కాదని తెలుస్తుంది. 

ee అందులో క ఇమిడీ వుంటుంది, కనుక అది ఆంతిటితో 
అగి పోతుంది, 


అధికార ౦ [గుమ కాదు 


తల్లికి. బిడ్డల్మపై వుంజేది, గురువుకు శిష్యున్నిపై వుం జేది) 
నాయకునికి అనుచరుల్నవై వుంజేది, మంత్రికి (ప్రజలపై .వుంజేది 


శానచ్చు కొక పోవచ్చు, - స వారి మధ్య. NY 
నం*ంధం లస్థిమాద, ఆశమిదధ  ఆకాంతిమోదడ ప 
"లేదా అనేదానిని బట్టి వుంటుంది. | 

అందుకే ఆలోచనతో కూడింది (పేమ శోదు. me ది 
(వేమ కాదు, కులమత శాఖా వీఛాగ _న ల్యేకతలు మ శాదు. 
ఎందుక, కే అప్‌, విభ Wid | 


pe 
"fe 


జీవుని మొడ చూపే భ కీ (కీమా? శాక ఎందుకం యే అడి 
విశ్వాసం సై ఆఖారనడింది కాని వాస్మనం_ పై కాదు, 
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అయి తే (పేమంజు ఏమిటి? (వేమ కానిదాన్ని చెన్చగలం 
గాని, అయిన దాన్ని చెప్పడం కష్టంగా వుంది, జాలి, దానం (పేరు 
కాదు, జ్వేషం లేనిది (చమ, సమభౌావన (పేమ, అను రాగం (మమ, 
(వజ్ఞై (పేమ, కరుణ (వేము దుర్నుసైన (వళశ్నకు అ వెన నమా. 
ఛానం (పేమ ఇంకా (పేమండే కృష్ణజీ ఏం చెప్తాన్‌ “చూద్దాం! 


elses 


pee 

[యేమ ఓక జ్వాల 

(చేమ వింతెన వస్తువు, ఆలోచనతో అల్లివే వేసినంత వరకు, 
అది [పేమ కాదు. నీవు _పేమించిన వానిని తలంచిసపుడు, ఆ మనిషీ 
పీకు ఆహ్హాదసాధన మాశతాడు. అహ్హాదం (పేమ కాదు. అసలు 
ఆగోచనా (వక్రియే (సేమను నెట్టి వేస్తుంది. పొగ లేఏ జ్యూ లే (చేమ, 
ఆపాగ ఆలోచన; ఈర్ష్యః _వెరం, వాడు కోవడం - అవన్నీ 
మనసుకు సంబంధించినవి, "హృదయ మంతా మనసుకు సంబంధించిన 
వాటితో నిండిపోతే అక్కడ ఉండేది "ద్వేషం. ఎందుకం కు మనసులో 
వుం డేది ద్వేషం. ద్వేషానికి, వ్యతి శేకతకు, వీరోధానికి, ఘర్హ ణకు 
మనసు స్థానం, (COL 11-11) 


అన క్షి అనే డాన్ని (కేమించడ మంశే దాన్ని అర్థం చేసి 
కోవడం. ముఖాముఖ అవగాహాన (Commintion) చేకుం వానో, 
అభి యాలుం శ పనో, సిర్షయాలుం శునో ae లేవు, ఆసక్తికి 
వ్యతిరేకంగా (పతిత తీస్పుకా“ంయే దాన్ని ఎలా | ఒమించగలవు! 
(వతిజ్ఞ అం ఓ ఒక. విధమైన వ్యతి రేకత.. చేన్ని న్యతిశేకిస్తామో 
చివరికి అదే జయిస్తుంది. (COL 11-56) 
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ఘేమ 


వేము వింతెన వస్తువు మనం తేలిగ్గా దాని వెచ్చని 
మంటను వాగొట్టు కుంటాం. మంట పోతుంది, పౌగమిగులుతుంది, 
నున హృదయాలు మనసులు పొగతో నిండి పోయాయి, కన్నీళ్లతో, 
జీశంలో రోజులు గడుపుతున్నాం. పాట మరచి పోయాం, మాట 
లకు అర్థం పోయిండి. వరిమళం పోయింది, చేతులు చట్టినె 
ఫోయాయి. పొగ లేకుండ మంటను స్పష్టంగా చేసికోవడం మనకు 
కజెలియదు. పొగ ఎప్పుడూ మంటను అణచి వేస్తుంది, 


(చేమ మనసుకు సంబంధించింది కాదు. ఆలోచన అనే 
గూడులో లేదు. దాన్ని వెతక లేం, అభ్యసించ లేము, పోషించ లేం, 
మనసు మానంగా హృదయం ఖాలీగా ఉన్న పుడు (పేమ వుంటుంది. 
(CL 11-38 


పేమ మాటలకు అందదు త్త 


(మకు శేరు లేదు. అందుశే హింసాత్మకం కాదు, నంత షం 
ఉార్జన్యంతో కూడింది. ఎందుకంకు అందులో కోరిక, సంకల్పం 
రెండూ చలనాత్శక అంశాలు, మంచి మాటలతో |వేమను పుట్టించ 
లేము. మొత్తం ఆలోచన (ప్మకియను కాదనడమే (వేమ, కాదన 
డంలో ఉన్న సౌందర్య మే (శేము., ఇది "లేకుండ సత్యానందం లేడు,., 
_ ౧0౦గ-1 46) 


(పేమ ఎలాంటిదీ? _ 
(సీమ తయార య్యే స్థితి కాదు." చేను అలా అవుతాను అనేది 
చెల్లదు, ఏదో కాబోవడం అనేది దానికది వేరె పోవడ మే," అం చేతే 
ముఖాముఖ అవగాహాన వుండదు. (పేమ సున్నితే మైంది, బహిరంగ 
మంచి, 'చింతించేది కాదు, తెలియనిది, (CL 1-183) 
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(పేమ ఇచ్చి పుచ్చుకునే సరుకు కాదు 


" సీవ్సు నన్ను (_వేమిస్తున్నావు కనుక నేను కూడ్‌ నిన్ను (వేమిస్తు 
'న్నాను; అది వ్యా పారం, అద మార్క_ట్‌లో కోనేది. అది (పేమ 
కాదు, (దపంంచడం అం కే (వతిఫలం కోరడం కాదు, ఏదో ఇస్తున్నా 
ననీ భావన కరాడ్‌ నుండో రాదు, అలాంటి (జే స్వేచ్చ సమగ గలదు; 
కాని సీన్స దానికి తగినట్లు వీద్య గడీంచ లేదు. సీవు అక్కు లా 
యన శాస్త్రంలో, భూగోళ శా వ్రుంలో, చర్చి తలే, విద్యా Us 
ఖాందాను. అంతటితో ఆగి పోయేను. ఎందుకంళు సీ తిల్లిదం[డులకు 
కావలసింది ఒక మంచి ఉద్యోగం రావటం; జీవితం విజయవంతం 
కావడం, తల్లిదండ్రులు కిల్లలను (పేమ లేని చోటికి చదును 
నంఫుతారు, అందు కే మన నమాజం (కమంగా ( నీణించి పోతున్నది, 
నిరంతర శ్లేశంలో వుంది. రాజకీయ వే త్త్‌లం, న్యాయాధివతులు, 
జక భ క్తులనబజేవాళ్ళు వొంటిని గూర్చి మాట్లాడినా? అందులో 
అర్థం ఉండదు. (TME-125) 


[యేమ లేక పోతే శవ పొయుడవే 


గ్‌ [చేమీంచ బడోలని నట్టువట్టినంతి Em కీతో జీమ వుండదు, 
(పేమ భానన కలగక పోతే సీవు అసహ్యంగా, (కార్యంగా 
శుంటావు. అలోంటస్న్సోడు ఎందుకు (వేపింంచ బుడాలి? (శకేవు లేక. 
పోతే శేవప్రోయుడేవే, చచ్చిన వస్తువు (శేమను కోరడం ఇంకా 
చచ్చిన శ్రే కాగలదో కాగా సీ హృదయం (పేమతో నిండి నుంకు, 
(వేమించ బడాలని కోరవు. సీఖాళీ బోచ్చెను నింనమని డాన్ని 
ఎవరి ముందూ పెట్టవు. ఖాళీగా వున్నవాజే నింనబడాలని కోశేది, _ 
శరాన్య హృదయం ఎన్న టికి పూరింవబడదు. గురువుల తెంటుబడడం, 
"జీకే నందలాడి నీషయాల ద్వారా (వేమనను కోరడం జరగదు, 
(FTMC-=200) 
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జీచితంఛో అందము, అర్ధము వున్నాయి; ఎవ్వుడంకే 
నీహదయం మనసుకు సంబంధించిన వివయాల నుండి వరిశుద్దం 
చేయబడిన పుడు, (౧10-203) 


(మ రాహత్యమే కురూపత 


స్పష్టమైన చర్మం ఉండవచ్చు, చక్కని ముఖం ఉండవచ్చు, 
(పీతి కరమైన చీర కట్టవచ్చు, లేక గొవ్న వ్యాయామ కారుడవు 
కావచ్చు, కాని సహ్మృదయంలభో (చేవ లీక పోతే నివ అస సహ్యిమైన 
మానవ మాత్తుడవు, కొలతకు మించి "నంత అగో ఉంటాను, 
చమించినవుడు, ముఖం సుందరంగా వున్నా, సామాన్యంగా వున్నా 
ముఖంలో కళ వెలుగుతుంది. జీవితంలో. (వేమ గొప్ప వస్తువు 
చాన్ని గసహార్చి మాట్లాడడం) భావించడం, పోవించడం, నిలన చేయడం, 
చాల ముఖ్యం. శేకవోతే అది చిందర నందే పోతుంది, ఎందుకం కు 
ఈ వవంచం వాల (కూరమైంది. మూావనంలో 'వేమగా వుండవు, 
_నజలను, జంతువులను, పువ్వులను | చేవమతో చూడక పోతే, పెద్ద 
వాడ ఎవైన పుడు నీవ్లేవిత్‌ం శూన్యంగా వుంటుంది, వాల 'ఒంటరి వె 
పోతావు, భయంతో కూడిన చీకటి నీడలు ఎన్సుత్తూ వెంటాడు తాయి. 
కాని సీవాదయంలో ఈ అసాధారణమైనది, (చేమ అనబజేది వుంశు, 
లోతుగా భాషే స్తే చాని ఆనందం, దాని తన్మయత వలన పీకు ఈ 
|సవంఛం మారిపోయినట్టు కనుగొంబాను, = | _ (1₹046-169) 


కమశిక్షణా. ము 


(చేమించగలిగీన పుడు (కమ శితణతో వని లేదు (విమ (కియాళ్ముక 
మైన అవగాహాన ఇస్తుంది. కనుక నిరోధం శేదు; ఘర ణ లేదు, 
'వ్రత్యేకించి యోవనంలో వున్నపుడు పూర్తి భదతతో, పూర్తిగా 
వి శాంతిగా వంకే య మ ప సోధ్యం. Se 

. (TMC-102 
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(పేమ = = విశ్శుంఖలత ' 
(పేమించేవాడు ఇష్టన చినట్లు చేయడు. (చేమ మా(తమే 
సరియైన [క్రియకు దారి తీస్తుంది. (సేమించడ మే ఈ (వవంచంలో 


(కమతేను తెస్తుంది, (మను, దాని వని ghee చెయ్యనివ్వండి. 
. (TMC-103) 


(సీమ = = ఆలోచన 


(పేమ అలాంటిది mi క అడ్డంగా వున్న నొయ్యదుంగ 
లాంటిది. అది నశించిపోతూ, కొ త్తతనాన్ని సంతిరిం చుకొంటుంది, 
అందులో ఆలోచన కోశే శాశ్వత త్వం లేదు. ఆలోచన, అర్థం చెసికో 
లేవి చలనమది. ఆలోచన ఆ చలనాన్ని స్పృశించ | లేదు, ee లేదు 
ఆలోచనా భావన, [పేమ భావన- రెండూ వే శ్తెనని. మెదటిది బంధా 
స్‌క్రి, శండోది మంచిగా పుప్బీంచడానికి దారి తు ఈ _పుష్పిం 
చడం ఒక సామాజిక నంస్కతి, మృతే కేశాలకు. సంబంధించింది 
కాదు. కాని. బంధం నమాజూలకు, _ మతి నమ్మకాలకు, వరమందు 
విశ్వాసాని5 చెందింది. . . oo 146) 


( 


చింతన (ప్రమ కాదు 


య 


(చేమంశు. ఆలోచనా? (శ్రేమించిన వాన్ని గూర్చి మనం 
ఆలోచించవచ్చు; అతడు శేనపుడు, అతన్ని గూర్చి. చింతిస్తాం, 
అతసి (వలిమో, ఫటోన ఉన్న పుడు అతన్ని గూర్చి అలోచినాం, 
దూరం కావడమో, వేరు కావడమో ఆలోచనకు అజ్కారం. 
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సుఖం - పేమ. కాదు 


ైమేమకు వత్తి శాస్తం శు. 'శ్రేతుంచీ సంస. రణ శా లేదు. 
(పేమ ఉల్లానమై తే, బాధకూడ తప్పదు, (పేను ఆలోచన. కాదు, 
ఆలోచ నే" ఉల్లాసం ఇచ్చేది. ఎలెంగిక నంత పాన్ని, సాధిం చేమన్న 
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సంతోషాన్ని ఇచ్చేది అలోచన, ఆలోచన బలవడి చలన ఉల్లాసాన్ని 
ఇంకా కొనసాగి స్తుంది. ఆలోచన _ చలన డల్లా సాన్ని గూర్చి 
చింతిస్తూ, వీరువాతి చలనోల్లాసానికి బలాన్ని స్తుంది... -ఈ ఉల్లాసం 
గట్టగా ఇంకా గట్టిగా కావాలని కోరడ మే సెక్స్‌ (లెంగిశేచ్చు. 
కం. క చా! చాంతోపాటు ఎంతే ఆప్యాయత, మృధుత్యం; జూ గత, 
తోడు ఇక డానికి నంబంధించినవన్నీ పుంటాయి. వాటి ద్యారా 
ఇాధ, భయం అనే దారం వుంటుంది. తన చర్య ద్యారా ఆలోచన 
ఈ దారం తెగకుండ చేస్తుంది. 


నిను ఉల్లానవడే mere వయసు CRE (వమాదం 


ద్వారా, కాలం ద్యారా అంత మయ్యే సరికి చిక్కు-ల్లో ప డి . వు 
అపుడు దుఃఖ మేనీకు నీడ, 


కాని చేమ ఉల్లానం కాదు. అది. కోక్కెఫలం. కాడు. 
అందుకే మానవుడు వేశే కొలతభో (నవేశించాలి. అందులో మన 
నమన్వలు, చిక్కులు అన్ని, తీరతాయి. . అది లేకుండా ఏం చేసినా 
దుఃఖం, గందరగోళం తప్పవు. , ౨... Ui 62) 


నంభ ఫోగం | పేమకాదు. 


(సేమంశే నమిటి? క ఎమ ఎల్లీనుల్లీ, జరిపే. Bods 
.[కియలో వుండే ఆనందమా!: ఎ తామాళ్యృంథ్రా? దాన్నే తద్దాల్యనేమ 
భాక్య: వాద శద్యేమ, 

గొన్న ఆనందాన్ని సౌఖ్యాన్ని, బ్యామ్యాన్ని ఇస్తాయి 5 కడా! అవి 
కోర్కె. మాటే ఆథారవడ్డాయి, అదేనా (వేమీ ఒకక ప స్యామ్యంతో 
కూడిన బంధ: . మేర్చడితో, అది" "ఈర్ష సను? (భయాన్ని? ఒనెరాన్ని 
కలిగిన్నాయి.. ఇవి అందరికీ తెలిసినంవ్వాస్తవాలు: అసాధారణ మైనని 
కాను, ఎనెద్దాంశిక మైనవి ఇవు? .-శేదలర "వాన వాలు; . అది “ఉన్న 
స్థితి, కనుక. గచేమంశే బంధ మేనా! బంధానికి _ఊాతివదిక' ఏమిటి? 


అంటున్నాము. పాగుగువాని. మోద శవేవషి _ 








tt4 వ కా రాతే౦- Kk మే 


మనివీ. చేంతో ననా ఎందుకు బంధం వెట్టుకుంటాడు? ఆస్తి, అభీ పాయం, 
సిధ్ధాంతం, వ్య క్షి, చిహ్నం, చేవుడనే భావన - ఎందుకు వీట్రిత్రో 
బంధీతుజెౌ తాడు? బంధం యొక్క- _పాధాన్యత పూర్తిగా అర్థం 
చేసికోపోతే సత్యాన్ని, _ేమను ఎప్పటికీ కనుగొన లేడు, ఒంటరినై 
పోయననే భయం వల్ల కాదా బంధం? దూరమై పోయాననే భయం 
వల్ల శూన్యంగా వున్నా నన్న భయం వల్ల కాదా? తనలో చాలినంత 
లేదనే భావన వల్ల కాదా! 

భద్రత వుంటుందని చేంతోనో బంధం పెట్టకుంటారు. నిజంగా 
వాటిలో భదత వుందా? వృదెనా పొందినాక, వోతుందనే భయం 
వర్పడుతుండి, దాంతో ఈర్థ్య, ద్వేషం, విడాకులు మొదలగునవి 
అనునరిసాయి, (TWL-151) 


రాగ ద్వెషాలు | పేమకాదు 

: బాధ వున్న చోట (వేమించ లేవు, అది సత్వం, అడి చట్టం. 
నీవు ఎవరి నెనా (పేవింస్వే నీకిష్టం లేని వని వాళ్ళుచే స్తే సను చాధ 
వడ తావు, స్‌వు (చెమించడం చేదని తెలుస్తుంది. దీని సత్యం 
చూడండి, నీ భార్య నిన్ను కాదని, ఎవరితోనో వె శే వీవు ఎలా 
బాధ వడతావు? జాధవడతాం, కోవృడతాం. ఈర్ష్యం అసూయ, 
ద్వేషం కలుగు తొయి. అయినా, “నేను నా భార్యను _ేవిస్తాను” 
అంటావు, అలాంటి (వమ (వేమ కాదు, కనుక బాధ వడకుండ, 
అనంత (పేమ విీకానం పొందడం సాధ్యమా? 
బాధలో పేమ లేదు . 

నన్ను నేను-వ్యక్తం చేసికోవడమే బాధ బాధలో నియం 
'పానుభూతి 'బంటరిత సం - తప్పించుకొనే, (పయత్నర వెళ్లి పోయిన 
వాళ్లతో వుండాలనే యత్నం, అన్నీ "జేరి వుంటాయి. "బాధే నేను, 
అదే (వశివీంబం జ్ఞానం, గత సరన. కా బట్టీ శ్రాధకు అనగా. “నేను” 
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అనబడే డాని (సారాంశాని)కి _పేమకు సంబంధ మేమిటి? - | పేమకు, 
ఛాధకు సంబంధం వుందా! నేను అనే దాన్ని ఆలోచన కల్పించింది, 
కాని (మకు ఆభోచన తెచ్చి పెట్టిందా! (TWL-181) 


పెమకు ఆలోచనకు నంబంధం లేదు 


(వేమ ఆలోచన వల్ల వర్చడిందా? ఆలోచనంకే (పేమ, 
ఆలో చన వల్ల వర్పడక పోతే బాధకు (పేమకు సంబంధం లేదు, కనుక 
పేమ వల్ల జర (కియకు, కాధవల్ల జరిగే (క్రియకు సంబంధం లేదు, 

ఇాధవల్ల జరిగే (క్రియ “నేను” అనే దాస్మికేయే. కనుక 
నిరంతరం ఘర్షణ వుంటుంది. ఇందులో కారణం తెలుస్తూనే వుంది, 
కనుక జ చేకుండా (చేమించడం సాధ్యమా! ఆ ఆలోచన (పేమ 
కాదు. ఆశోచన కరుణ కాదు, కరుణ అంశు తెలివి, అది ఆలోచన 
నుండి వన్చేది కాదు. “తెలివి యొక్క. వనియీమి! "(TWL-182) 


[పేమ కానిది 


(వేమ - దాని మొ త్తం ఈ ర్య, బంధం, వరాథినం కాదు. 
కాము *, దిన్వంఅ నే విభజనతో కూడింది కాదు, వక్క శై త్యం రాన 
డానికి (పేమ ఒక అంగం, టం. 29th 


శీ 


(పేమ కానివి 

నరుకు మార్పిడి లేనవ్పుడే చెయ్యగలను. "అయినా చెయ్యాలీ, 
ఎందుకంకు ధన నంతుడుగా చావడమం శే. .వృథాగ్గా. జీవించినన్లే. 
అన్నిటి కన్నా మనసును, హృదయాన్ని వరిశుద్ధ 'నరచే జ్వాల ఒక 
టుండాలి. అది అన్నిటిని నూతనంగా" శస్తుంద ఆ జ్వాల మనసుకు 
నంబంథో థెంచింది "కాదు, అభ్యానళ' చేస్తే నె. 'వోస్సోద్‌ కాదు. దయ 
చూవడం అచేడాన్ని వకాళింవ జేయ వచ్చును, కాని అది జాల 
కాదు. సేవా కార్య శాళ్యత్రమ్‌: ౧ (వేము కాదు. అది అవనరని, లాభ దాయక 
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మనా (శ్రమకాదు., అభ్యానం ద్వారా (కమ శిక్షణతో  కూడ్తి్య 
సహనం కాని; చర్చిద్వారాః గుళ్లద్యారా సాధన చేసిన కరుణ 
గాని, మృదుల భావణగాని, మెత్తటి విధానం గాని, రత్సేకుని ఆరా 
ధించడం గాని, విగహా పూజ గాని, ఆదర్శాన్ని కొలనడం గానీ, 
ఏది [వేమ కాదు, (CL !-152) 


5 = స 
(లమ అః బండీ 


పీన్ర చెప్పిందాన్ని బట్టి నీవు ఒంటరి తనపు భీతినల్ల, భౌతిక 
వాంఛలనిమి త్తం, అవనరాల నిమిత్తం వివాహం చేసి కున్నావు, 
ఇదంతా (వేమ కాదని తెలిసి కొన్నావు మర్యాద కొరకు దాన్ని 
(వేమ అని. చేరు పెట్టావు. కాని వా_స్తవంగా “పేమ” శబ జాలంలో 
చేర్చాను, rset ఇదే (వేమ-ఆ|సేమ చుట్టూ? జిబిజి, మంచు 
ఉంటుంది; భదత లేదనే భయం, ఒంటరితనపు భయం, నిరుత్నా 
హాపు భయం, వృద్ధావ్యపు నిర్హత్య పుభయం, అలా ఎన్నో భయాలు 
వుంటాయి. ఇదంతా ఆలో-చన్నావ్మకియ. అది (నమ కాదని తేలు 
స్టూనే వుంది మల్లీ కావాల నేది ఆలోచనే. మళ్ళి మళ్లీ అనేది నంబం 
ధాన్ని నిర్వీర్యం చేస్తుంది... ..... ఆలోచన. ఎవడు నిర్వీర్య మే, 
గత మే, పాతచే......ఆలోచన ఎన్నటికి కొత్తది కాదు. నీవు గమ 
నించినట్టు (పేమ ఆలోచన. కాదు. ఆలోచనా నరుడు లేనవూడే (పేమ 
వుంటుంది, ఆలోచించే వాడు ఆలోచన నుండి ప్నేరెనవాడు కాదు, 
రెండు ఒకు, ఆలోచనావరుజే ఆలోచన, (CL 1-185) 


[శేమంపే సానుమూతే కాదు సహాయం కూడా 
(వ: బాధలో వున్న వాని పట్ల వుండవలసిన భాధ్యత యేమి? 


య. క: చఠాషవలసింది స్పందన,  కకుణ్కా అంతే; ఇం కేవిరా 
కాదు, 


అలాంటి పరిస్థితిలో వాస్తవంగా వం చేయగలవు? హిందు వెతే 
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అతని నమ్మకాల చొప్పన, ఒకే స్మ సవుడయి తే . క స్తవ విశ్వాసం 
(నకారం లేకపోతే స్వానుభవం నుండి కల్గిన నిబద్ధతను బట్ట 
ఓడార్సు తారు అతనికి కావలసింది, బాధ తొలగడం. కాని తక్షి 
చుకొసని పోయె మర్లాలా చూవవలసింది? కాదు. కరుణ నుండి నది 
పుడితే అచే'సాయం చేసేది. (సారాకం (TWL-242) 
గాధలోనున్న వానికి సరాసరి సహాయం వేయలేరు, కరుణ 
నుండి ఉద్భవించే శక్తి మా(త్రమే సహాయ వడవచ్చు, 
కకుణకు ఫలం వుందా? ఫలం ఉంచు. కారణం వుంటుంది! 
కరుణకు కారణం వుంచు, కరుణ ౫ల తారా ఉండలేరు. 
(TWL- 253) 
కరుణ, లోలోవలి వైతన్య పారుల మోద (నభావం చూపు 
మాష; (TWL-254) 


[మమ = అనురాగం 


య దార్థం గా మనకు చాలా తక్కువ తెలుసు. - మనం ఎన్నో 

ప్ర సృకాలు చదిని వుండవచ్చు. కాని చేనిని గ్నూూర్చ్చెనా. (వ్రత్యత, 
అనుభ నం వున్న వాళ్లు చాలా తక్కువ, ఎంతో ముఖ్యమైంది వమం కే 
వా స్తనం యొక్క-, దెనం ప. ముఖాముఖి అనుభూతి! డానికి 
(చేమ వుండాలి, oo (LH- -94) 


నిజమైన అనురాగ). కృత్రిమంగా రాదు, అది భావనకు 
రావాలి. , మో నసంరతుకులు, మో తల్లి దం[డులు,. మీ ఉపాధ్యాయులు 
కూడ భావించాలి, ఎక్కువ మందికి నిజమైన అనురాగం లేదు. 
వాళ్లు తాము సాధించిన వాటితోను, 'కోరె-లతోను, జ్ఞానంతోను, 
విజయంతోను బాగా ముడివడి పోయారు, . వాళ్లు చేసిందానికి, చేయ 
వలసిం దానికి ఎంతో ey ఇస్తారు. చివరికది వాళ్ళను, 
నాశనం చేస్తుంది. _(LH- 95) 
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(పేమ -నుఖం 


కోరితే సుఖం రాదు. అది మంచితనం ఉన్నపుడు, (పేమ 
ఉన్నపుడు, కాంత లేనపుడు, మనసు నెమ్మదిగా నిజమేమిటో 
(గహీంచాలన్న పుడు సౌఖ్యం లభిస్తుంది. (TMC-191) 


[పేమ = దుఃఖం 


దుఃఖం (చేమలాగ విచి[త మైంది. దుఃఖం (వేమను దూరంగా 
వుంచుతుంది. దుఃఖాన్ని పూర్తిగా పరివ్మరించ గలను. కాని 
(వేమును ఆవ్యోనించ లేవు. దుఃఖమ నేది స్వయం సానుభూతి, డానికి 
ఎన్నో ఆదున్చాలు, భయాలు, దో షాలు తోడవుతాయి. వీటిని 
ఆలోచనతో తొలగించ లేవు, ఆలోచన ఆలోచనా వరుని నృష్టిమ్లుంది. 
ఆ ఇద్దరి మధ్య దుఃఖం పుడుతుంది. తెలిసిన దాన్నుండి స్వేచ్చ 
పొందడమే దుఃఖాన్ని అంతం చేయడం, (KNB 30th) 


[సుమ నిత ఫ్‌ నవీనం 


(వేమ నంపూర్ణమైందని అన్నాము. అది ఎవుడూ [కొత్తచే, 
అంకే పాతే దానికి వ్యతిరేక మైందని భావన కాదు. ఆ భానన వుంశే 
మళ్లీ అది పాతచే అవుతుంది. కోర్కె లేకుండ సెక్‌ నుందంశే 
“ఈం పూర్తిగా విలువలేనిది. ఆలోచనా (వక్రియ మొత్తం తెలిసి 
వుంకు, వ్వేకెంది తటస్థిస్తుంది. ఎలార్హై న్గా:సగ ఆనందం . పొందాలని 
పట్టుబట్టి లే | శేచుంటూా వుండడు. .. (TOR-80) 


ఆలోచన (వేమ కాదు; కాని ఆలో చన, ఆనందంరూవంలో 
(కేమను * చుట్టి. వేస్తుంది. ఆ వలయంతో. భాధను తెచ్చి పెడుతుంది. 
శానిచేంటో శెలిసికుంశు, ఉన్నది మిగుల్తుంది. (వేమ కాని  చేదో 
తొలిగిక్తే అపుడు “నేను ఉన్నాను, చేను శేను అనే భావనలు 
కూడ అేని (ప్రేమ వుంటుంది, TOR- 110) 


సే 
i అనతి 
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5 
శద్ధయే (ప్రమ 


'చేమం'కే : శ్రద్ధ అదే కరుణ, అన క్షి, కరుణ తెలివిగా 
లేకుంకే, చాల పరిమిత భానంలో మనివీ చరిన్తాడు, అన్ని చనులు, 
వరీమితే మాకోయి, =శరుణ వున్న చోట ఆ కీయ నిండుగా 

సంపూర్ణంగా, తిరగతోడనిదిగా వుంటు-ది. (TWL-153) 


స ౦ లేనప్పుడే పేమ. 


నిజంగా సీవు చేన్ని గూర్చీ ఢయవడక పోతే అపుడు నీకు 
వీవు కనుగొనగలవు, ఉదయం లేచినపునో, ఒంటరిగా నడి చేట వూవో 
హఠాత్తుగా విం తెనడి నంభవిస్తుంది. అది టట. పాధేయ 
నడనిది, ఎదురుభూడనిది. నాన్ని ('వేమనో, , నత్యమనో, , సుఖమనో, 
ఖై వీలువవ చ్చు. జ {TMC-34) 


ద్వేషం లేన ప్పుడు పేమ 


('జీమ తేలికగా 'భభిం చేది “కాదు, dat తేలిక, 
నకం ఒక్‌ ఫ్యాషన్‌ లో మనుష్యుల్ని. దగ్గరికి “చేరుస్తుంది. . 
కాని a చేమ జాల కష్టమై:ది. (వేమించడం. నేర్చుకో లేవు: అయితే 

సేన చేయక లిగిం చేమంశే. జ్వేపాన్ని పహారించి గెమ్మదిగా దాన్ని 


(పక్కకు నెట్టడం. ..... | ద్వేషం 'తొలిగిలే, ఉదాసీనత 'వహించిలే 
మనసుళో స్పందన కలుగుతుంది, సెంటిమెంటు వుండడు. “అపుడు 
వా టం (IMC-62) 


డేను. అల్యానం." 


ళా జ్జ 4 
న్‌ ॥ aa hE x జమ ల =. 
ల తో క. 1 | 


[పీమను' సి we చేసే వాడు కేమించలేడు, శసేమించి, 
వీబుతో. కళబళవడకుంచే. దవే జోలికి పోకుండ: వంకే) అపుడు 
(పేమ వని చేస్తుంది. : ను స చ CE న. (TMC- 156) 
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[పేమ జ [పతిఫలం 


ఇతరుడు నన్ను _వేమిస్తున్నాడు సనలనని (_చేమి స్తున్నా నంశ్వే 
అది (పేమ కాదు [నతిఫలం కోరకుండా అసాధారణమైన అనురాగ 
భావన వుండడమే (పేమించడం. ఏవ ఛాలా -తెలీవిగా ఇఉండనచ్చు, 
అన్ని వరీషీలు పానయి ఉండవచ్చు, డాక్టరేటు సంపాదించవచ్చు, 
ఉన్నత స్థానం పొందవచ్చు, కాని నికు ఈ స్పందన; సాధారణ (పేమ 
భావన లేక పోలే నీ హృదయం శూన్యంగా అంటుంది. ఇక 
జీవితాంతం. భాధతో వుంటావు he se A (TMC-168) 


[యేమ = సెక్సు 


(పేమ వున్న పుడు _లెంగిక (క్రియ ఒక నమస్య కాదు, (మ 
లేమి యే _లెంగిక సమస్యను స్పష్టీస్తుంది. (ESL) 


[పేమ ఉండేసికి 
థి i 


తృప్తికి భ|ద్రతెికు మరొకరిని వాడుకోనడం పేమ కాదు, 
. పేనుంకే భదత కాదు. భదత యెడ కోర్కె లేనపుడు _ ఉండే 
స్థితి క్రేమ్మ అది సున్నితమైన స్థితి, ఆ స్థితిలో మాల మే, _ వేర్నాటు 
ధోరణి. విరోధం, "చ్వేషం. ఉండడం అసాధ్యం. ౪ స్థితిలో కుటుంబం 
వర్పడవచ్చు, అయి తే అది. వేర్పాటు 'తీనము | కాదు స్వార్థంతో 


_ తన ఆలోచనా ధోరణి "తెలియడం వాంచిది. “భదత గూర్చి 
లోవల నుండే కాంత్‌ వేర్పాటు తనండ్యాారా, ప 
స. 2. ఈ (వ్మకియ పూర్తిగా 'అర్థం గాక్రపోతే 
“వేము అనేది "ఉండదు. పేమ. భుదతకుఫమరో శరణ్యం కాదు, 

' (వేను వత్తిడి వల్ల వచ్చేది కాదు." వ స్థాయలో. వరూవంలో : వత్రిడి, 
“వున్నా అది కేవలం (పేమను కాదనడమే, 


ళు . 1. 
శే అలలో # 


4 సం a 
ఒలో 
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(పేమంశే ఆదర్శంతో కూడిన వివ్లవ వాది వివ్లవం కాదు, 
అతడు భద్రతకు బదులుగా, మరోకరకమైన డాన్ని చూపీస్తాడు. ఆశ 
కల్సీస్తాడు, అచే మరణం, 

(పేమ మ్మాతమే తీవ్రమైన నిన్ల వాన్ని తీసికొని రాగలదు, 
సంబంధంలో వరిణామాన్ని తేగలదు, (మ మనసుకు సంబంధించింది 
కాదు, ee 

ఆలోచన ఆశకు రూపకల్పన చేయగలదు, అద్భుతమైన 
నిర్మాణం చేయగలదు, కాని ఆలోచనే వంకా గందరగోశానకి, 
ఘర్షణకు, దుఃఖానికి దారి తీస్తుంది. ఉపాయంతో, కూడినట్టి, స్వార్థం 
తో చుక్తేసుకున్నట్టి మనసు లేనపుడే _వేమ వుంటుంది, 

(CL 11-112) 


(పేమ = సమగం౦ . 
(చేమ వస్తువు నిమిత్తం వర్పడ లేదు. కనుక (వతిదీ గజిబిజిగా 
ఉంటున్నది; సంబంధాలు భయంకరంగా తయారవుతున్నాయి. మన 
లేమిని; ఒంటరితనాన్ని, చాలనితనాన్ని క వ్చీ వేయ డానికి సంబంధం 
ఒక మార్లమైంది. అసూయ, ద్వేషాన్ని తెచ్చి పెడుతుండ్లి ఎందుకం ఆకు 
|సేమలేదు, (శుమకు ఉధేశముండదు, (నతి చలనం అందులో . (ప్రవేశి 
స్తుంది, LE be త అతో 2 
(వేమకు నమ[గత కావాలి కోని అభ్మిపోయాలకు, 'నమ్మ కాలకు 
కట్టుబడిపోవటం కాదు. న్వ్యయం విమర్శనా జాగ ప్రతీ క లిగ వుండడమే 
సమ[గత, అది తణం నుంచి తణానికి ఉండే జూగ్భుతి. : 
(9th day KNB) 
[పేమ ఎప్పుడుంటు .ది? వ. 
వచే వబే అబే _వశ్న. నీవు చేయవలసినది ముఖ్యం లేదు 
నీవు వంచేస్తున్నావో చూడడం ముఖ్యం. 'ఛావి చర్యతో మగ్నమై 
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పోతున్నావు. అది వెంటనే చేయవలసిన నని నుండి తవ్ప్వకోడావిక్రి 
ఒక మూార్డం చేయ థాని! ఇన్ట వడవు. కాని ఏం చేయాలి అని అడుగ్స 
తూనే వుంటావు. అం శే మళ్లీ యుకిగా వుంటావు. నిన్ను సేవ 
మోసం చేసుకుంటావు. అందుకే సీ హృదయాన్ని మనసుకు నంబంధిం 
చిన వాటితో నింపుతూ వుంటావు. కాని (పేమ మననుకు నంబంధిం 
చింది కాదు, సీ హృదయాన్ని ఖాళీగా వుండ నిమ్ము. మాటలతో 
నింపొద్దు. మనసుకు నంబంథించిన [కియలతో నింవొద్దు, పూర్తిగా 
ఖాళీగా వుంచు. ఆప్పుడే అది ((వేమతో) నింవబడతుంది. 
. . (CL 1-152) 
[పేమ ఎక్కడ ఉంటుందీ? క 
1). ఉన్న దాన్ని _వెమించడమే విజ్ఞానానికి మొదలు (0౬ 1-163) 
(వతీ డానికి మొదట చివర వుంటాయి; అది తిరిగివోతుంది, 
అరిగిపోతుంది. మననుకు నంబంధించిన విషయాలు లేకుండ హృదయం 
“ఖాళీగావురాకీ, ఆలోచన లేకుండ మనసు ఖాళీగా నుంకు అపుషు 
(వేమ-'వుంటుంది, ఖాళీగా వుంజేది ఎన్పడు ఖర్చు కాసి బే, 
ప... (6-1-166) 
హైమ అలా వుంబుంది; ఆందులో కాలం లేదు, చేశంగలేవు, 
తాదాత్మ్యం (IDENTITY) . శేదు:. తాదాత శ$ మే సంతోషాన్ని, 
కాధనుకలుగ జేస్తుంది- తాదాత్మ్య మే ద్వేషాన్ని యుద్ధాన్ని "కెచ్చీ 
నెడుత్పుూఢి. . అది. మన్గుఘ్యల చుట్టు, | ప్రతివాని. చుట్టు “(వతి కుటుంబం 
చుట్టు, | (వతి జాతీచుట్టు గోడ కడు తుంది. మనిషి గోడ మాద? 
అవతలి మనిషిని “చేరతాడు, కానిఅతిడు. కూడ వలయంలో చిక్కు. 
కెసి వుంటాడు: నీలి అనేవదం ఇద్దరిని కలిపే నంతెన అందుకే అది 
కూడ అనహ్యాంగ, సిరువయోగంగ వుంటుంది. ~ 





([షెమ - ఎలా తెలు స్తుందీ. 


. (వేవిం చే ఉచేకం కాదు. ఆది పొగలేని జ్వాల, ఆలో ననా 


ba క్యు 
న. 

న. 
శ య. 
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వకుడుగా నీను లేనప్పుడు (సేమంశు వషుటో -సీకు శలుస్తుంది, 
(మమ నిమిత్తం నిన్ను. నీవు,” ఆలోచనా వరుణ్ణి వదులుకో లేవు, 
ఎందు చేతనం కే |పేమ-మనసుకు సంబంధించింది కాదు, కనుక (కమ 
వికణగాసి, (ఉమింవ్లాలనే, సంక ల్చం...' కాని (వేమను గూర్చిన 
అలోచనే (పేమను గూర్చిన అలోచనా ఉదేకం, (వేమ మనసును 
అధిగ మించింది కనుక .'ఆలోచన. _పేమను గూర్చి చింతించ లేదు, 
అలోచన కొనసాగోది;, చేమ తరిగి పోయీధి-.కాదు, తరగంది 
. ఎవ్వడు కొ త్తే, జరిగే దాంట్లో అంతం అవుతుందనే భయం వుంచి, 
అంతం అక Ss శాశ్వత ry తెలిసి కుంటుంది, 

J | య .  (CLI-185) 
| కొల్లా కనోగానటళ MT ee, © Oa 


ఈ సమస్య తక తార్కికంగా | హేతు బద్ధంగా -కెలివిగా 
(వేసిన నలసిన అవనరమున్నా వాటిని" అది” మించి వెళ్ళవలసిన 
సరేముంది. పంక “కేతనం క కరం లేమ కాదు, సేతువు 
' చమ కాదు. (శేమించాలి, శేమిరచపిడాలి అనేది (కేమశాదు, 
ఇదికూడా ని పేదాత్చాక మార్షం గానే ఉంది “అజ్ఞ” మార్షంలా 
జీవిత గమనంలో. బం. వేమ “కాని ర కాదంటూ, 
(పక. క్షు నెట్టి వెస్తూ నుంశే శేమైన కాను 

[నా కలు 
గమ లెని, వీవితం శూన్యం పసల ల సత్తు 


FE eddies లేధిిగున్లిట., లాంటిది; లోప 
నదిలోబీవజల్కనూనడ. వుంది: ఎన్నో చేవల్లుఖబతుకు శాయి, : - కాని 
లోత్స లేని-గుంటులో నీళ్లు తీవ్ర సూర్య , తాపానికి ఆర్త. పోతాయ, 
ఇక Se ere ne) 


పృజ్ఞ్ణకు హ్రేకు కోడవ్వాల 
క. "చేమ, (వజ్ఞ వున్నపుడు మాత్రమే అందరికి భదత కల్లు 
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తుంది, ఎవర్శికెనా ఛాహ్యూమైన భదత అ సాధ్యంగా నుంది. ఎందు 
చేతనం కే మనం ఘర ణ, కేశముతో రూడిన (వవంవాన్ని సృష్టిం 
బాము. అలాంటి పరిస్థితుల్లో మన నీద్యా వీథానం - పూర్వంది కాని 
(వస్తు తాంది కాని - Es గోచరిస్తుంది. కాదా? 
సాం వదాయక ఆభోచనలనుండి దూరమై పోవడం తల్లి 
దండుల, ఉపాధ్యాయుల తక్షణ భాధ్యత, కేవలం -నిపుణుల 
(Expertsy మోద, హాళ్ళు ee ఆధారవడడం జరగ 
రాదు, . స «ESE 
| [£8 ల్‌ స్‌, . ల. - 
| 'పేమిస్తున్నామా?* అయత! / కళరి 
న పిల్లల్నీ మనం (చేమిస్తున్నా మని ఎంతో తెలిగ్షా అంటాము. 
అ నేటి సామాజిక పరిస్థితులను అంగీకరిం చే, మన హృదయాల్లో 
ప్రెమ వుంటుందా? నేటి పంక నమాజం: లా మాలిక వరిమాణం 
కేశేకపోశే మనలో ప్రెమ పుంటుం దా? మన పిల్లలకు వ త్యేక నిపు 
ణులు చదువు అ ఎదురు చూచినంత కాలం ఈ గందరగోళం 
దుఃఖం సాగుతూనే వుంటుంది. ఎందుకం కే (న త్యేక నిపుణులు వదో 
భాగంతో నంబంధం "పెట్టుకుంటా రే గాని, మొత్త ంతో స సంబంధం పెట్టు 
కోరు, వాళ్లకు క న. వుంటారు. (౬5) 


(పేమ ఎక్కడ ఉందీ? 

బంధం, వ్య క్కిగత _లెంగికనంతోవం మువలగునవి లేకుండ 
అనలు (వేమ అంటూవుందా? ఈ చేశంలో -(చేమవుండా? బయట 
జరి ౫ ' కార్యకలావం 'లేకుండ' (పేమ - కరుణ లోతుగా వుందా? ఇతర 
' మానవులను చం చేటువంటి, యుద్ధ సొమా।గిని పోగుచేశేటు వంటి 
(వభుత్యాన్ని చేమిస్తారా? ఇదంతా మసం' 'యోచిస్తామా లేక "ఎవరికి 
ఏం జరుగుతుందో మన లెక్కలో లేదా నీ భార్యను; నీభర్త ను, 


సీ వక్క వాడిని, ఎలా మన్ని స్తావు? | (స్వయంగా విన్నది. 80-12- 82) 
చెడు. 
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